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Ergospirometria

Miksi tutkimus tehdaan?

Tutkimuksessa seurataan sydamen ja keuhkojen toimintaa rasituksen aikana.
Ergospirometriatutkimusta kaytetaan rasitusastman osoittamiseen, epéaselvan
hengenahdistusoireen syyn selvittelyyn seka ty6- ja toimintakyvyn seka fyysisen suorituskyvyn
arviointiin.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Ota mukaan

¢ kuntopyorailyyn sopivat kevyet housut (esimerkiksi verryttelyhousut)

¢ lenkkitossutyyppiset jalkineet

e naiset voivat ottaa mukaansa valjan T-paidan polkemisen ajaksi. Halutessasi voit ottaa
mukaasi myds kaarituettomat liivit, esimerkiksi urheiluliivit.

o laakelista kaytossasi olevista ladkkeista

Hoitava ladkarisi paattaa laakkeiden kaytosta ja mahdollisesta ladketauosta ennen tutkimusta.
Lyhytvaikutteisia nitroja (Nitro, Nitromex) ja nitrosuihkeita (Dinit) tulee valttaa kaksi tuntia
ennen tutkimusta, mikali se on mahdollista. Ota yhteytta taman ohjeen liitteessé olevaan
puhelinnumeroon, jos joudut ottamaan edella mainittuja laakkeita juuri ennen tutkimusta.

Nautintoaineet, ruokailu ja liikunta vaikuttavat sykkeen ja verenpaineen tasoon. Taman vuoksi
sinun tulee olla ennen tutkimusta

e kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sahkotupakkaa ja muita tupakkatuotteita
e neljatuntia ilman kahvia, teetd, kola- ja muita piristavia juomia
e Kkaksi vuorokautta ilman alkoholia

Lisaksi

¢ raskasta ateriaa tulee valttda, mutta ravinnotta ei saa olla. Syo pari tuntia ennen
tutkimusta esimerkiksi lasillinen maitoa ja sdmpyla.

e tutkimusta edeltavana paivana seka tutkimuspaivana pitaisi valttda voimakasta fyysista
rasitusta ja nukkua y6 hyvin

e tutkimusta ei tehda hengityselintulehduksen tai muun tilapaisen tulehdussairauden (esim.
flunssa, kuume, kurkkukipu) aikana, eika ennen kuin paranemisesta on kulunut kaksi
viikkoa



e tutkimuksen jalkeen on mahdollisuus kayda suihkussa

Miten tutkimus tehdaan?

Aluksi mittaamme pituutesi ja painosi. KiinnitAimme rintakehallesi, raajoihisi seké selkaasi
limalappuelektrodeja, joilla rekisterdidaan sydansahkokayrad (EKG) tutkimuksen ajan. Ennen
rasitusvaihetta mittaamme sinulta verenpaineen sekd makuulla etta istuen ja teemme
keuhkojen toimintaa mittaavia puhalluskokeita (spirometria).

Tutkimus suoritetaan yleisimmin polkupydrarasituksena ladkarin valvonnassa
vasymystilaan/uupumiseen asti tai kunnes sinulle ilmaantuu sellaisia oireita, jotka pakottavat
keskeyttamaan kokeen. Rasituksen aikana seuraamme sydéansahkokayraasi ja veresi
happitasoa, mittaamme verenpainettasi ja kifaamme mahdolliset oireesi yl6s. Hengitystasi
arvioimme kasvoillesi asetettavalla maskilla, joka analysoi hengityskaasuja ja mittaa
hengitystilavuuksia. Polkemisaika on keskimaarin kymmenen minuuttia.

Rasituksen jalkeinen palautumisvaihe kestaa vahintaan kuusi minuuttia, jonka aikana
hengityksesi, sydansahkokayrasi ja verenpaineesi seuranta jatkuu edelleen. Palautumisvaiheen
jalkeen teet viela spirometriapuhalluksia.

Miten kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa noin 60 minuuttia.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?

Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
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