liopistollinen
eskussairaala

Glukoosikoe (Pt-Gluk-R2, 1484)

Tutkimuksesta kaytetdan myos nimia "sokerirasitus” tai "glukoosirasitus”. Koetta kaytetaan
elimiston sokeriaineenvaihdunnan hairididen tutkimisessa.

Valmistautuminen tutkimukseen

1. Sy6 normaalisti koetta edeltdvana paivana, jotta kokeen tulos olisi luotettava.
2. Ole ravinnotta edellisesta illasta kello 22:00 alkaen.
3. Paaston aikana saat tarvittaessa juoda vetta.
4. Kokeen aikana
e et saa sydda (koskee myds purukumia ja pastilleja) tai juoda mitdan muuta kuin
kokeen yhteydessa annetun glukoosiliuoksen.
e et saa tupakoida
e valta ruumiillista rasitusta
e et saa poistua laboratoriosta

5. Jos kokeen aikana ilmenee huonovointisuutta, mainitse oireesta ja sen ilmenemisen
ajankohdasta hoitavalle laékarille seuraavan vastaanoton yhteydessa.

Tutkimuksen suoritus

1. Kokeessa otetaan ensin verindyte kyynartaipeen laskimosta.
2. Taman jalkeen annetaan juotavaksi testiannos rypalesokeriliuosta.
3. Liuoksen nauttimisen jalkeen otetaan uusia verinaytteita viiden tunnin aikana.

Kokeen tekemiseen kuluu aikaa noin 5 1/2 tuntia.

Voit ottaa glukoosikokeeseen liittyvissa kysymyksissa yhteytta tutkimusta pyytadneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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