
 

 

Gynekologinen laserhoito 

Laserhoidossa poistetaan emättimen esiastemuutos. 

Hoitoa kuukautisten aikana pyritään välttämään. Ota yhteyttä, mikäli sinulla on runsasta 

veristä vuotoa hoidon ajankohtana. Jos käytät ehkäisypillereitä, voit kysyä neuvoa kuukautisten 

siirtämisestä sinua hoitavasta yksiköstä. 

Valmistautuminen ja laserhoito 

Voit ottaa tunti ennen toimenpiteeseen tuloa kipulääkkeen. 

Laserhoidossa lasersäde haihduttaa muutosalueen emättimestä. Hoito tehdään 

poliklinikkakäynnillä Kolposkopiatutkimuksen yhteydessä, eikä sen jälkeen tarvita sairauslomaa. 

Aikaa käynnille on varattu noin 45–60 minuuttia. 

Hoidon jälkeen kotona 

Hoidon jälkeen voit tarvittaessa ottaa kipuun apteekista ilman reseptiä saatavaa kipulääkettä. 

Tulehdus- ja vuotoriskin vuoksi uimista, kylpyjä, yhdyntöjä sekä tamponien tai kuukuppien 

käyttöä tulee välttää kunnes mahdollinen jälkivuoto on loppunut. 

Näytevastauksien kuulemisesta ja jatkoseurannasta sovitaan yksilöllisesti. 

Mahdolliset ongelmat ja yhteystiedot 

Ota yhteyttä sinua hoitavaan yksikköön, jos sinulle tulee hoidon jälkeen alavatsakipua, 

kuumetta tai runsasta, pahanhajuista jälkivuotoa. Oireet voivat olla merkki tulehduksesta. 

https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Kolposkopiatutkimus.pdf

