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Gynekologinen nayte ja kohtuontelon tutkimus

Gynekologisella naytteella tarkoitetaan kohdun limakalvolta, kohdunsuulta ja/tai
kohdunkaulakanavasta, emattimen seinamasta seka ulkosynnyttimien alueelta otettuja
naytteitd. Naytteen ottaminen ei vaadi erityista valmistelua. Naytteita ei mielellaan oteta
kuukautisten aikana.

Kohtuontelon- eli hysterosonografiatutkimus (HSG) tadydentaa gynekologista
ultradanitutkimusta. Tutkimuksen avulla voidaan todeta mahdolliset kohtuontelon poikkeavuudet
kuten véaliseinat, myoomat (lihaskasvaimet) ja polyypit (limakalvopoimut). Tutkimus tehdaan
mielellaan kuukautiskierron alkupuolella.

Taytettavat kohdat. Pvm:

O Papa- eli irtosolunayte: Papa -kokeella etsitddn kohdunkaulan solumuutoksia eli

kohdunkaulan sydvan esiasteita. Nayte otetaan puulastalla emattimesta ja kohdun suulta sekéa
harjalla kohdunkaula-kanavasta.

O Papilloomavirusnayte: Papilloomavirusnaytteelld selvitetdan suuren riskin papilloomavirus

tyyppien esiintymista. Nayte taydentdd muita kohdunsuun solumuutoksiin liittyvid tutkimuksia.
Nayte otetaan harjalla kohdunkaulakanavasta.

0O Koepala: Koepala voidaan ottaa ulkosynnyttimistd, eméattimen seindmasta tai kohdunsuulta.

Emattimen seinama tai kohdunsuu ei ole kovin tuntoherkka, joten puudutusta ei tarvita. Nayte
otetaan koepalapihdilla ja naytteenottohetkella voi tuntua pienté kipua.

Ulkosynnyttimisté otettavan koepalan ottokohta puudutetaan ennen koepalan ottamista.

O Kohdun limakalvonayte: Kohdun limakalvonaytteella selvitetddn vuotohairididen tai kohdun

limakalvon muutosten syitd. Nayte otetaan kohdusta emattimen kautta ohuella
naytteenottokatetrilla ja sen ottaminen kest&é alle minuutin. Naytteenottoon voi liittyd hetkellista
kuukautiskivun kaltaista alavatsatuntemusta.

0O Kohtuontelon tutkimus: Kohtuonteloon viedaan emattimen kautta ohut katetri, jonka kautta

ruiskutetaan steriilida huuhtelunestettd. Kohtuontelon laajeneminen voi tuntua lievana
kuukautiskivun kaltaisena tunteena. Nesteruiskutuksen aikana kohtuonteloa tutkitaan
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emattimen kautta ultradanianturilla. Tutkimuspaivana emaéttimen kautta valuu ulos hieman
verensekaista huuhtelunestettd, minka vuoksi tulee kayttaa sidetta.

Naytteenoton ja kohtuontelon tutkimuksen jalkeen

Naytteiden oton jalkeen voi esiintya niukkaa veristd vuotoa muutamien péaivien ajan. Verisen
vuodon aikana on hyva valttaa yhdyntaa, tamponien tai kuukuppien kaytt6a, uimista seka
amme- ja istumakylpyja tulehdusriskin vuoksi. Ulkosynnyttimista otetun koepalan parantuessa
naytteenottokohtaan tulee rupi, jonka vuoksi alueen pyyhkiminen tulee tehda taputtelemalla.

Tutkimustulokset
Vastausten kuulemisesta sovitaan kanssasi yksilollisesti.
Yhteydenotto

Jos jalkivuoto muuttuu runsaammaksi tai pahanhajuiseksi, tulee alavatsakipua tai lamp6a, ota
yhteytta tutkimuksen tehneeseen sairaalaan.
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