
 

 

Gynekologinen sähkösilmukkahoito 

Sähkösilmukkahoidossa (LEEP) poistetaan kohdunsuun esiastemuutos. 

Ajanvaraus 

Aika hoitoon lähetetään sinulle kirjeitse tai se sovitaan poliklinikkakäynnin yhteydessä. Hoitoa 

kuukautisten aikana pyritään välttämään. Sinun tulee ottaa yhteyttä, mikäli sinulla on 

runsasta veristä vuotoa. 

Jos käytät ehkäisypillereitä, jatka niiden käyttöä ilman taukoa siten, että toimenpiteen 

jälkeen jää vuodotonta aikaa vähintään 2 viikkoa, mieluiten 4 viikkoa. Voit kysyä neuvoa 

kuukautisten siirtämisestä sinua hoitavasta yksiköstä. 

Sähkösilmukkahoito 

Ota tuntia ennen toimenpiteeseen tuloa kipulääke. Hoito ei vaadi jälkiseurantaa sairaalassa 

eikä sairauslomaa. 

Sähkösilmukkahoidossa muutosalueen paikallistamiseksi käytetään kolposkooppia ja etikka- 

ja jodivärjäyksiä, minkä jälkeen kohdunsuu puudutetaan. Muutosalue poistetaan 

sähkösilmukalla. Hoidon aikana voit tuntea kuukautiskivun kaltaista lievää tuntemusta. Poistettu 

pala lähetetään patologille tarkempaa tutkimusta varten. 

Hoidon jälkeen kotona 

Kotona voi tuntua vielä lievää kipua, siihen voit ottaa tarvittaessa apteekista reseptittä saatavaa 

kipulääkettä. 

Sähkösilmukkahoidon jälkeen esiintyy yleensä hieman veristä vuotoa, joka muuttuu 

myöhemmin ruskeaksi. Hoidetulle alueelle syntyy rupi, joka irtoaa noin 1 - 2 viikon kuluessa 

toimenpiteestä ja silloin saattaa tulla runsaampaa veristä vuotoa. Uimista, amme ja -

istumakylpyjä, yhdyntöjä sekä tamponien tai kuukuppien käyttöä tulee välttää seuraaviin 

kuukautisiin asti tulehdus- ja vuotoriskin vuoksi. 

Jatkoseuranta 

Näytevastauksien kuulemisesta ja mahdollisesta jatkohoidosta sovitaan yksilöllisesti. 

Ota yhteyttä sinua hoitavaan yksikköön, jos jälkivuoto muuttuu runsaaksi tai pahanhajuiseksi, 

tulee alavatsakipua tai kuumetta. 


