TYKS 1} lcpisatinen

Hermojuuripuudutus

Olette tulossa TT-ohjattuun hermojuurikanavan puudutukseen.

Yleista tutkimuksesta?

Teille on varattu aika hermojuuripuudutukseen eli hermojuuriblokadiin. Tassa toimenpiteessa
arsytystilassa oleva hermojuuri puudutetaan pitkavaikutteisella puudute-kortisoniseoksella.
Toimenpide tehdaan tietokonetomografiaohjatusti, joten siind kaytetaan rontgensateita.

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen?

¢ Olkaa hyva ja ottakaa yhteytta teita hoitavaan poliklinikkaan mahdollisimman pian, mikali
teilld on kaytossa veren hyytymiseen vaikuttavia 1adkkeita kuten Marevan tai vastaava.
Laakkeet tauotetaan 1-5 paivaa ennen tutkimusta hoitavan laakarin suostumuksella
vuotovaaran ehkaisemiseksi (lappaleikkauksen jalkeen ei tauotusta). Ottakaa myos
yhteytta mikali teilld on puudute- tai varjoaineyliherkkyys tai epailette olevanne raskaana.

o Toimenpidepaivana olette syomatta ja juomatta 4 tuntia ennen toimenpideaikaa. Teille
maaratyt laakkeet saatte ottaa normaalisti.

e Toimenpiteen seurauksena on mahdollista esiintya tunnottomuutta raajoissa, joten
ottakaa saattaja mukaan kotiin lahdettaessa. Itse ette saa ajaa autoa toimenpiteen
jalkeen.

o Mikali kaytéssanne on liikkumisen apuvalineita (esim. rollaattori), ottakaa se mukaan

toimenpiteeseen.

Korut tulee riisua tutkimuksen ajaksi tutkittavalta alueelta.

Miten toimenpide tehdaan?

Toimenpiteen ajan makaatte vatsallaan tai selédlldadn mahdollisimman liikkumatta. Asento
tuetaan teille mahdollisimman mukavaksi apuvalineita kayttaen.

Ihon pesun ja puuduttamisen jalkeen toimenpidelaakari vie ohuen neulan artyneen hermojuuren
alueelle. Valilla neulan sijaintia varmistetaan tietokonetomografiakuvauksella.

Mita toimenpiteen jalkeen?

e Hermojuurikanavan puudutus kestaa noin >—1 tuntia.

e Toimenpiteen jalkeen saatte sydda ja juoda normaalisti, mikali ei ole muita rajoituksia.

o Kotiin paasette saattajan mukana. Ajoneuvolla ajaminen on kielletty 12 tuntia
tutkimuksen jalkeen.



e Jos teilla iimenee jotain vaivoja toimenpiteen jalkeen, ottakaa yhteys teidat
lahettaneeseen yksikkoon tai Tyks:n paivystykseen.

Mista saatte kuulla toimenpidetuloksista?

Lahettava poliklinikka tai osasto huolehtii jatkoseurannasta.



