
 

 

Hermon pulsoiva ablaatiohoito 

Yleistä tutkimuksesta? 

Teille on varattu aika pulsoivaan ablaatiohoitoon. Tässä toimenpiteessä ärsytystilassa olevaa 

hermoa hoidetaan pulsoivalla radiotaajuusenergialla. Toimenpide tehdään ultraääni- tai 

tietokonetomografiaohjatusti, joten siinä käytetään mahdollisesti röntgensäteitä. 

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen? 

 Verenohennuslääkitys tauotetaan erillisen ohjeen mukaan, jonka saatte lähettävältä 

poliklinikalta tai osastolta. Potilaat, joilla on sydämen keinoläppä tai muu ehdoton syy, 

eivät pidä taukoa verenohennuslääkityksessä. Ottakaa myös yhteyttä, mikäli teillä on 

puudute- tai varjoaineyliherkkyys tai epäilette olevanne raskaana. 

 Toimenpidepäivänä olette syömättä ja juomatta 4 tuntia ennen toimenpideaikaa. Teille 

määrätyt lääkkeet saatte ottaa normaalisti. 

 Toimenpidekohteesta riippuen teille on voitu varata osastopaikka tai teidät on kutsuttu 

suoraan toimenpideosastolle. 

Miten toimenpide tehdään? 

Toimenpiteen ajan makaatte vatsallaan tai selällään mahdollisimman liikkumatta. Asento 

tuetaan teille mahdollisimman mukavaksi apuvälineitä käyttäen.  

Ihon pesun ja puuduttamisen jälkeen toimenpidelääkäri vie ohuen neulan ärtyneen hermojuuren 

alueelle. Välillä neulan sijaintia seurataan ultraäänellä tai tietokonetomografiakuvauksella, sekä 

varmistetaan oikea paikka stimuloimalla hermoa ennen varsinaista hoitoa. 

Mitä toimenpiteen jälkeen? 

 Hermojuurikanavan puudutus kestää noin 1–2 tuntia. 

 Toimenpiteen jälkeen saatte syödä ja juoda normaalisti, mikäli ei ole muita rajoituksia. 

 Toimenpiteestä riippuen vuodelepo mahdollinen 1-2 tuntia. 

 Jos teillä ilmenee jotain vaivoja toimenpiteen jälkeen, ottakaa yhteys teidät 

lähettäneeseen yksikköön tai Tyks:n päivystykseen. 

Mistä saatte kuulla toimenpidetuloksista? 

Lähettävä poliklinikka tai osasto huolehtii jatkoseurannasta. 


