
 

 

Ihokoepalan otto kliinisen neurofysiologian osastolla 

Toimenpiteen tarkoitus  

Ihokoepalasta (ihobiopsia) tutkitaan ihon tuntohermosäikeiden määrää ääreishermoston 

sairauksissa kuten polyneuropatioissa. Myös erilaisten kiputilojen selvityksessä voidaan käyttää 

ihobiopsiaa tuntohermosäikeiden määrän selvittämiseksi. 

Valmistautuminen toimenpiteeseen 

 Jos käytössäsi on verenohennuslääke (mm. Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana) 

kerro siitä tutkimuksen alussa. Kerro myös jos sinulla on todettu lisääntynyt 

verenvuotoriski. Mikäli käytössäsi on Marevan lääkitys, tarkasta viimeisin INR-arvo, 

jotta se on tiedossasi tutkimuksen yhteydessä. 

 Ennen toimenpidettä voit ottaa lääkkeet ja syödä normaalisti. 

 Ilmoita mahdollinen tiedossa oleva lääkeaine- tai puudutusaineallergia jo ennen 

toimenpiteen alkamista!  

Toimenpiteen kulku  

Koepala otetaan yleensä säären ulkosivulta, n. 10cm nilkasta ylöspäin. Tarvittaessa ihokoepala 

otetaan muulta alueelta, esim. kivun tutkimuksessa kipualueelta. Toimenpiteen ajan olet 

sängyllä selinmakuulla. 

Lääkäri puuduttaa koepalakohdan ja ottaa ihosta ohuen, halkaisijaltaan noin 3mm kokoisen 

koepalan. Haavan päälle asetetaan suojalaastari. Aikaa toimenpiteeseen kuluu puudutuksineen 

noin 15–30 minuuttia. Itse koepalan otto vie aikaa vain noin 1 min.  

Toimenpiteen jälkeen  

Pidä haava kuivana kahden vuorokauden ajan toimenpiteen jälkeen. Haavan hoidosta annetaan 

erillinen kirjallinen ohje toimenpiteen yhteydessä.  

Patologian yksikön lääkäri antaa ihonäytteestä lausunnon. Lausunto ohjataan tutkimuksen 

pyytäneelle osastolle tai poliklinikalle, joka kertoo tutkimustuloksista sekä mahdollisista 

jatkotoimista. 
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