liopistollinen
eskussairaala

Jalkateraleikkauksen jalkeen

Tama on tulostettava ohje. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.
Taman ohjeen tarkoituksena on auttaa sinua leikkauksen jalkeisessa toipumisessa.
Haavanhoito

Leikkausalueelle on laitettu paksuhko sidos, jonka tarkoituksena on ehkaisté leikkausalueen

turvotusta ja vahentaa verenvuotoa. Suojaa sidos muovilla suihkussa kaydessasi.

[1 Vaihda sidos: kotona tai varaa tarvittaessa aika

terveyskeskukseen lahimpéana arkipaivana, ellei sidosvaihto onnistu kotona.
Mikali poistat itse sidokset kotona, poista kaikki sidokset. Taman jalkeen voit

kevyesti suihkuttaa ja kuivata haavan, jonka jalkeen suojaa haava haavalapulla.

Vaihda likaantunut tai kastunut haavasidos. Pese kadet ennen ja jalkeen haavan

koskettamisen.

1 Sidos pidetdan ennallaan ompeleiden poistoon asti
Ompeleiden poisto

Ompeleet poistetaan terveyskeskuksessa tai tydterveyshuollossa noin kahden viikon kuluttua

leikkauksesta / . Varaa aika itse.

Saunaan tai kylpyyn voit menn@, kun ompeleiden poistosta on kulunut vuorokausi/piikkien

poiston jalkeen/lastahoidon loputtua.
Jos varpaiden asento on tuettu piikeill&, ne poistetaan noin 6 viikon kuluttua.
Kivunhoito

Kayta kipuladkkeita annetun ohjeen mukaan. Leikattu jalka saattaa turvota, mika lisaa kipua ja
hidastaa paranemista. Kipua ja turvotusta voit lievittad kylméahoidolla seka pitamalla jalkaa

kohoasennossa mahdollisimman paljon paikallaan ollessasi.



Litkkuminen

Aloita kavely hoitokenk&a ja sauvoja apuna kayttden heti leikkauksen jalkeen. Pakialle
astuminen ilman hoitokenk&a on kielletty viikon ajan. Sauvat ovat kaytossasi koko taman

ajan. Noudata sinulle annettuja ohjeita likkumisen suhteen.

Jatkohoito

Kotiutuessa saat tarvittaessa ajan leikanneelle laéakarille ja fysioterapeutille.

Yhteydenotto
Ota yhteytta sinua hoitaneeseen yksikko6n, jos

e haavasta alkaa vuotaa verta tai markaa

e haava-alueella on lisdantyvaa turvotusta, punoitusta tai kuumotusta

e sidos kiristaa tai kastuu

e kipu lisaantyy eivatka kipulddkkeen ottaminen tai kohoasento ja kylméhoito helpota kipua

e sinulla on kuumetta yli 38 astetta
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