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Kalloluun korjausleikkauksen jalkeen

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Ohjeen tavoitteena on antaa potilaalle ja hanen omaisilleen keskeista tietoa liittyen kallon
puuttuvan palan takaisin laittamiseen.

Sinulle on asetettu takaisin kallosta puuttuva luupala tai tehty yksil6llinen implantti.

Kuntoutuminen

Kotiutuessasi sairaalasta, voit palata arjen toimintoihin omien voimavarojesi mukaan.
Omatoimisuus tukee kuntoutumista parhaiten. Kevyt liikunta ja kotityot ovat suositeltavaa, mutta
raskasta fyysista rasitusta on valtettava. Leikkauskohtaa tulisi suojella kolhiintumiselta ja
painautumiselta.

Autolla ajaminen on kiellettya jalkitarkastukseen saakka, ellei sinua ole toisin ohjeistettu.

Seksuaalinen kanssakayminen on sallittua, mutta siind on toipilasaikana eduksi omaksua
passiivisemman osapuolen rooli.

Alkoholin kaytto ja tupakointi ei ole suositeltavaa. Alkoholi lis&a riskid saada kouristuskohtauksia
seka altistaa tapaturmille. Tupakointi heikentaa verenkiertoa ja hidastaa haavan paranemista.
Haavan hoito

Haavaa ei tule kosketella turhaan ja se on pidettava puhtaana. Kuivan, erittamattéman haavan
saa suihkuttaa. Hiukset voi pesté laimealla shampoolla. Haava voi olla ilman sidoksia.
Tarvittaessa haavalle voidaan laittaa haavateipit.

Ompeleet / hakaset poistetaan terveyskeskuksessa tai tyoterveyshuollossa.

Paan voi pesta kaksi paivaa ompeleiden/hakasten poiston jalkeen, jolloin on hyva kayttaa
laimeaa shampoota.

Uimaan/saunaan voi menna kahden viikon kuluttua ompeleiden/hakasten poistosta. Kovia
I6ylyja on aluksi valtettava, jottei verenpainetasossa tapahtuisi suuria vaihteluja. Toisen
henkilon mukanaolo on suositeltavaa.

Jalkitarkastus ja todistukset

Jalkitarkastusajan saat mukaasi kotiutuessasi tai se lahetetaan postin mukana kotiin.



Kotiutuessa ladkari kirjoittaa tarvittaessa sairauslomatodistuksen. Mikali tarvitset myéhemmin
jatkoa sairauslomalle, tulee sinun ottaa yhteytta omaan terveyskeskukseen/tyéterveyshuoltoon.

Laakitys ja reseptit

Kotiutuessasi kotiladkitys jatkuu ennallaan, ellei sinua ole toisin ohjeistettu. Saat myés mukaasi
reseptit tarvittavista ladkkeista. Jatkossa reseptien uusiminen tapahtuu oman terveyskeskuksen
kautta.

Ongelmatilanteissa

Ota yhteys ensisijaisesti oman alueesi paivystykseen:

e jos nousee kuume

e jos haavassa on tulehduksen merkkeja (punoitusta, kuumotusta, eritysta)
e jos haava vuotaa

¢ jos haava-alueelle kertyy ihonalaista nestetta (pullotusta)

e jos tulee lisdantyvaa paansarkya tai pahoinvointia

e jos tajunta alenee tai ilmenee sekavuutta

e jos toimintosi hidastuvat

e jos raajavoimat oleellisesti heikkenevat

¢ jos tulee muita ongelmia, joiden epaéilet littyvan saamaasi hoitoon

Kotiutumiseen liittyvissé asioissa voit olla yhteydessa sairaanhoitajan ohjauspuhelimeen 02
3137172 arkisin kello 9-10.

Todistusasioissa voit soittaa suoraan osastonsihteerille 02 313 2249 arkisin kello 8-15.

Toivotamme sinulle hyvaa vointia!



