
 

 

Kaulan ultraääni ja biopsia 

Potilasohje 

Kuvauskohteina ovat muun muassa kilpirauhanen, sylkirauhaset ja mahdolliset imusolmukkeen 

suurentumat. 

Miten valmistaudut tutkimukseen? 

Tutkimus ei edellytä sinulta esivalmisteluja. 

Miten tutkimus tehdään? 

Ultraäänitutkimus on yleensä kivuton. Tutkimuksen aikana olet selälläsi tutkimuspöydällä kaulan 

alue paljaana. Tutkimuksessa lääkäri liikuttaa anturia iholla tutkittavan elimen kohdalla. Anturin 

ja ihon välissä käytetään liukasta geeliä. 

Tarvittaessa röntgenlääkäri voi ottaa ohuella neulalla näytteen pinnallisesta imusolmukkeestasi, 

kilpirauhasestasi tai sylkirauhasestasi. Näytteenotto on melko kivuton eikä edellytä puudutusta. 

Jos kaulaltasi on otettu ohutneulanäyte, näytteenottokohtaa painetaan kevyesti hetken aikaa 

sideharsotaitoksella kämmenen avulla. Mahdollinen vuoto on pinnallinen, ja se tyrehtyy 

painamalla. 

Tutkimus kestää yleensä 10–30 minuuttia. Osastollamme tehdään myös kiireellisiä 

päivystystutkimuksia, joten tutkimuksesi aloittaminen saattaa viivästyä. 

Mitä tutkimuksen jälkeen? 

Tutkimus ei edellytä jälkiseurantaa. Näytteenoton jälkeen laastari tulee pitää kuivana ja sen voi 

poistaa tutkimusta seuraavana päivänä. Näytteenoton jälkeen on vältettävä raskasta liikuntaa. 

Lähettävä yksikkö kertoo tutkimustuloksista sekä mahdollisista jatkotoimista. 


