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Kestokatetrin poisto kotona

Katetri on laitettu virtsaputken kautta virtsarakkoon, joka pysyy paikoillaan katetrin paéssa
olevan nesteella taytetyn pallon avulla. Katetri on joko suljettu korkilla/hanalla tai yhdistetty
pussiin, mihin virtsa valuu.

Katetrin poisto

Katetrin poisto kay helpoiten esim. wc:ssa lavuaarin tai pesuvadin paalla.

e Pese kadet huolellisesti saippualla.

e Laske housut ja istu wc-pontélle tai seiso niin, etta katetri padédsee putoamaan vatiin tai
lavuaariin.

¢ Tyhjenna nestesailio ruiskulla, nestepallo on varmistanut katetrin paikallaan pysymisen.

e Kun séilio on tyhja (yksi ruiskullinen nestetta noin 10ml), veda katetri varovasti ulos.
Katetrista valuu vetéessa virtsaa ja verta, se on normaalia.
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Kuva. Katetri ja venttiili, johon ruisku laitetaan

Katetrin poiston jalkeen

¢ Virtsa voi olla alkuun verista, joten muista juoda riittavasti nesteita.

¢ Aluksi saattaa olla myos tiheavirtsaisuutta seka kirvelya virtsaamisen yhteydessa, jotka
helpottavat ajan kanssa.

¢ Virtsaaminen sujuu yleensa normaalisti muutaman tunnin kuluttua katetrin poistosta.

Ongelmien ilmaantuessa

Mikali virtsaa ei tule lainkaan tai hyvin vahan, ota herkasti yhteytta sinua hoitaneeseen
yksikk6on tai lahimpaan terveyskeskukseen tai paivystykseen.
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