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eskussairaala

Keuhkoputkentahystyksen jalkeinen kotihoito-ohje

Tahystyksen jalkeen

e syOminen ja juominen on kielletty kolme tuntia tahystyksen jalkeen nielun alueen
puudutuksen takia

e fyysinen rasitus (hikoilua ja hengastymista aiheuttava) ja saunominen on kielletty
tutkimuspaivana verenvuotovaaran takia

e tupakointi on kielletty tutkimuspaivan ajan keuhkoputkien arsytyksen ehkaisemiseksi.

Tahystyksen jalkeen voi esiintya seuraavia oireita

e kurkunpaan arsytysta ja aanen kaheyttd muutamien paivien ajan

e yskoksissa saattaa esiintya verta muutamien paivien ajan varsinkin jos tahystyksen
yhteydessé on otettu koepaloja. Koepalan ottamisen jalkeen tulisi valttda voimakasta
yskimista

____Sinulle on tahystyksen yhteydessa tehty keuhkoputkien huuhtelu ( BAL )

» toimenpiteen jalkeisena iltana tai yona saattaa ilmaantua ohimeneva
kuumereaktio, johon voit ottaa kuumetta alentavaa ladketta.

Huom.
Jos sinulla esiintyy hengenahdistusta, rintakipua, runsaita veriyskoksia tai kuumeilua

useampana paivana, ota yhteytta hoitavaan yksikkddsi, alueesi paivystykseen tai
yhteispaivystykseen.



