
 

 

Kivesten hormonia tuottavan osan poistoleikkaus 

Eturauhasen syövän keskeisiä hoitomenetelmiä on mieshormonin tuotannon ehkäiseminen. 

Tähän tavoitteeseen päästään kemiallisella kastraatiolla tai poistamalla kiveksistä hormonia 

tuottava osa. Kivesten hormonituotannon loppuminen pienentää eturauhasta, parantaa 

virtsankulkua ja estää syövän etenemistä.  

Leikkaus 

Leikkaus tehdään tavallisimmin selkäydinpuudutuksessa. Leikkaushaava tulee kivespussiin. 

Sairaalassaoloaika on noin vuorokausi. 

Kotihoito 

 Leikkauksen jälkeisenä päivänä voit liikkua vapaasti, mutta leikkausalueen liiallista 

rasittamista tulisi välttää. 

 Hygieniasta huolehtiminen on tärkeää. Haavaa voi suihkutella jo vuorokauden kuluttua 

leikkauksesta. 

 Haavalla käytetään sulavia ompeleita, joten niitä ei tarvitse poistaa. Ompeleet sulavat 

itsestään noin kahden viikon kuluessa.  

 Sinun tulee pitää tukevia alushousuja, sillä kivespussit voivat olla aluksi verenpurkaumien 

vuoksi turvoksissa ja sinertävän väriset. Tämä on täysin normaalia. 

 Vältä raskasta fyysistä rasitusta ja urheilua 2 -3 viikon ajan.  

Mieshormonitoiminnan vähentyessä seksuaalinen halukkuus ja erektiokyky heikkenevät. 

Alentunutta erektiokykyä voidaan hoitaa erilaisilla lääkkeillä ja apuvälineillä.  

Kuumia aaltoja ja hikoilua esiintyy osalla potilaista. Lievää rintarauhasten turvotusta ja 

kipeytymistä saattaa esiintyä. Sivuvaikutusten hoitotarve arvioidaan myöhemmin urologin 

vastaanotolla. 


