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Koepalan otto

Valmistautuminen toimenpiteeseen
Toimenpiteessa otetaan muutoksesta koepala eli PAD-nayte, joka lahetetaan laboratorioon
tutkittavaksi. Saat tiedon naytevastauksesta kirjeitse tai sinulle soitetaan.

Toimenpide tehdaan paikallispuudutuksessa ja toimenpiteesta padsee kotiin samana paivana.

Toimenpidealueelle voi tulla tikkeja. Saat ohjeen siita, etta poistetaanko ne Tyksissa vai
varaatko itse ajan terveyskeskukseen ompeleiden poistoon.

Ennen toimenpidetta

e Kay suihkussa ja pese hiuksesi aamulla tai edeltavana iltana.

e Al4 laita meikkia (tulehdusriski) tai hajusteita toimenpidepaivana.

e Pukeudu puhtaaseen ja valjaan vaatetukseen, jotta sinun on mukava olla.

e Voit sydda normaalisti ja ottaa tavanomaiset aamuléaékkeet seka silmanpaineladkkeet,
mutta nesteenpoistolaékkeet kannattaa ottaa vasta toimenpiteen jalkeen.

e Ota paivaladkkeet ja insuliinit mukaan sairaalaan.

Jata arvoesineet ja suuret rahasummat kotiin.
Huomioi, etta valittbmasti toimenpiteen jalkeen ei saa ajaa autoa.

Jos sinulla on kaytdsséa vertaohentavia ladkkeita (esim. Primaspan, Aspirin, Marevan,)
saat niiden tauotuksesta erillisen ohjeen. Mydskin Omega 3 -valmiste tulee huomioida ja
tarpeen mukaan tauottaa.

Toimenpiteen jalkeen saatetaan pitéda kylmapakkausta noin puoli tuntia, jos toimenpidealueella
on verenvuotoa. TAméan jalkeen paasee lahtemaan kotiin.

Mikali sinulla on kysyttavaa/ ilmoitettavaa leikkaukseen liittyvissa asioissa, ota yhteytta
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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