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Kokeellinen ketamiini-yllapitohoito psykiatrian
neuromodulaatioyksikdssa

Olet kaynyt ketamiini-sarjahoidossa ja olet siirtymassa kokeelliseen yllapitohoitoon. Tassa
ohjeessa kerromme kokeelliseen yllapitohoitoon liittyvasta seurannasta. Yllapitohoitoon siirtyvat
potilaat tapaavat aina yksikon laakarin, jossa paatds kokeelliseen yllapitohoitoon siirtymisesta
tehdaan. Hoidon aloittaminen edellyttdd, ettd annatte tietoisen suostumuksen kokeelliseen
la&ketieteelliseen hoitoon osallistumisesta erillisella lomakkeella, joka tallennetaan sahkoéiseen
potilastietojarjestelmaan.

Kokeellisen ketamiini-yllapitohoidon edellytyksené on, ettd suostut ja sitoudut kdymaan sinulle
maaratyissa turvallisuustutkimuksissa koko kokeellisen ketamiini-yllapitohoidon ajan.

Turvallisuustutkimukset ovat:

1) Virtsanayte kerran kuukaudessa (annetaan yksikdssa)

2) Laboratoriokokeissa kaydaan kolmen kuukauden vélein: EKG, Afos, Alat, GT. (tammikuu,
huhtikuu, heinakuu, lokakuu). Laboratoriossa on kestolahete valmiina ohjelmoituna,
vastausten tulee olla jarjestelmassamme kyseisen kuukauden 15. paivaan mennessa

3) Aivosahkokayra (EEG) ja kognitiiviset heratevasteet kuuden kuukauden valein (kutsukirje
tulee kotiin)

4) 3 T:n Magneettikuvaus (MRI) kerran vuodessa (kutsukirje tulee kotiin)

5) Tarkkaavaisuustesti kerran vuodessa, psykologin tekemana (kutsukirje tulee kotiin)

6) Sairaanhoitajan vastaanotto kolmen kuukauden valein, jossa arvioidaan hoidon hyotya ja
paatetddn hoidon jatkamisesta

Kokeellisen ketamiini-yllapitohoidon aikana on erittéin tarkeéa, etta kerrot hoitohenkilékunnalle
mahdollisista lAdkemuutoksista tai muutoksista voinnissa.
Hoitoon liittyvat rajoitukset

Hoitopaivina autolla ajo on kielletty. Tyontekoa hoitopaivina ei suositella. Koko ketamiinihoidon
ajan tulee huolehtia riittdvasta ehkaisysta (myods miehet).
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