
 

 

Kolmoishermosolmukkeen glyserolipuudutus 

Olette tulossa kolmoishermosolmukkeen glycerolipuudutukseen. Koska toimenpide vaatii sekä 

esivalmisteluja että jälkihoitoa, on teille varattu paikka myös vuodeosastolta. 

Mihin glyserolipuudutusta käytetään? 

Puudutuksen tarkoituksena on helpottaa kolmoishermosärkyä. Puudutuksen vaikutus saattaa 

kestää useita vuosia ja toimenpide voidaan uusia tarvittaessa. 

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen? 

 Saavutte sairaalaan tutkimuspäivän aamuna. 

 Verenhyytymisarvoihin vaikuttava lääkitys (Marevan) lopetetaan 3 vuorokautta ennen 

tutkimusta hoitavan lääkärin suostumuksella vuotovaaran ehkäisemiseksi. Muut 

verenkiertolääkkeet lopetetaan 7 vuorokautta ennen toimenpidettä. 

 Tutkimuspäivänä teidän tulee olla aamusta ravinnotta. 

 Korut tulee riisua tutkimuksen ajaksi tutkittavalta alueelta. 

Miten toimenpide tehdään? 

Toimenpiteen tekee neurokirurgi röntgenhoitajan avustamana. Tarvittaessa tutkimuksessa on 

mukana myös röntgenlääkäri. 

Posken iho puudutetaan. Glyseroli ruiskutetaan posken ihon läpi ohuella neulalla 

hermoganglioon. Ruiskutuspaikka tarkistetaan röntgensäteitä apuna käyttäen. 

Mitä toimenpiteen jälkeen? 

 Toimenpide kestää noin viisitoista minuuttia. Sen jälkeen teidän tulee istua paikallaan 

etukumarassa asennossa neljä tuntia, jotta puudutusaine (glyseroli) pysyisi oikeassa 

kohdassa. Sen jälkeen saatte syödä ja olla jalkeilla normaalisti. 

 Kotiin pääsette toimenpiteen jälkeisenä päivänä. 


