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Kortisonihoito tabletteina

Laakari on maarannyt sinulle kortisonihoidon.
Kortisonilaakityksen aloitus

Ennen hoidon aloitusta sinusta otetaan laboratoriokokeita. Niilla varmistetaan, etta elimistossasi
ei ole tulehdusta. Tulehdusten aikana kortisonilaakitysta ei suositella.

Laakari katsoo laboratoriokokeiden tulokset ja tekee sahkoisen reseptin kortisonitableteista. Voit
hakea laakkeen mista tahansa apteekista.

Ota ladke perakkaisina paivina suun kautta annetun ohjeen mukaan.

Kortisonilaakitys saattaa nostaa sokerin maaraa veressa ja laskea kaliumin maaraa. Siksi on
tarkeaa syoda sokeritonta ja kaliumpitoista ruokaa laakehoidon aikana.

Esimerkiksi seuraavat ruuat sisaltavat kaliumia:

e marjat ja hedelmat
e banaani

e avokado

e aprikoosi

e pahkinat

Valta ruokia ja juomia, jotka sisaltavat runsaasti sokeria. Niitd ovat esimerkiksi makeiset ja
virvoitusjuomat.

Kortisonihoidon aikana sinun voi olla vaikea nukkua. Saatat myds tuntea turvotusta, ihosi voi
tuntua kuumottavalta ja punoittaa. Aurinkoa on syyta valttaa hoidon aikana. Saatat myos
maistaa suussasi metallinmakua. Haittavaikutukset haviavat yleensa, kun laakehoito loppuu.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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