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T\{l(s fﬁr yliopitolinen Ohje ammattilaisille

Lahete sperma-analyysiin

Lahete on tarkoitettu ammattilaisen tulostettavaksi. Lahete annetaan potilaalle.

Lahetteessa on kohtia, jotka lahettava ladkari ja potilas tayttavat.

Lahetetiedot

Potilaan nimi: Henkilétunnus:
Osoite: Puhelin:
Puolison nimi: Henkil6tunnus:
Osoite: Puhelin:

Lahettava laakari tayttaa

Lahettavan laakarin nimi:

Taydellinen vastausosoite:

Taydellinen laskutusosoite:

Tutkimuksen syy:

O Tahaton lapsettomuus, raskausyritys vuotta. Tutkittavalla on

O Puolisolla on ollut alkuraskauden keskenmenoja kappaletta.

O Muu syy, mika?

lasta.

Spermanayte on tutkittu aiemmin:

Milloin ja miss&?

Tulos oli silloin: Normaali O Ep&normaali O
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Ajanvaraus

Spermanéaytteen tutkiminen edellyttdd ajanvarausta. Varaa aika mahdollisimman pian
lahetteen saatuasi Fertiliteettilaboratoriosta:

Maanantai—perjantai kello 8.00-10.00 puhelin 02 313 2357
Fertiliteettilaboratorio sijaitsee Naistentautien vastaanottojen K yhteydessa.

Osoite: Tyks Majakkasairaala, Fertiliteettilaboratorio, Savitehtaankatu 5, 20520 Turku.
Naytteenottopakkauksen voi hakea:

e Majakkasairaalan Naistentautien vastaanoton K infotiskilta.
e Muista Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin (VSSHP) sairaaloista.
e Terveyskeskuksista

Naytteenotto

Naytteenottopaivana edellisesta siemensyoksysta tulee olla kulunut 2-7 vuorokautta.

e Nayte otetaan masturboimalla suoraan naytteenottopurkkiin ja pyritédn saamaan
koko nayte talteen. Kondomia ei saa kayttaa, silla se sisaltaa siittidita vahingoittavaa
ainetta.

e Mikali naytteenotto epéonnistuu, tulee uusi nayte ottaa 2—7 vuorokautta
pidattaytymisajan kuluttua. Silloin tarvitaan uusi, puhdas naytteenottopakkaus.

Tayta seuraavat tiedot (potilas tayttaa):

e Nayte otettu: / 20 Kello  Kotonao Sairaalassa O

e Nayte on saatu kokonaan talteen: Kylla O EiO

e Nayte on otettu: 0O Masturboimalla Miten?

e Edellisen siemensydksyn paivamaara: (pidattaytymisaika 2—7vuorokautta)
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Naytteen kuljettaminen ja vastaanotto

Nayte ja lahete tuodaan Fertiliteettilaboratorioon (ovi, Laboratorio vastaanotto, soita ovikelloa)
kello 7.30-10.00 valisen& aikana tunnin sisalla sen ottamisesta.

e Nayte suojataan huolellisesti kuljetuksen aikana kylmalta ja kuumalta (povitasku).
Nayte sailyy huoneen lammaossa (20°).

e Mikali naytetta ei voi toimittaa tutkittavaksi tunnin sisalla, sen voi ottaa
Fertiliteettilaboratorion naytteenottohuoneessa.

Fertiliteettilaboratorio tayttaa: Nayte saapui: Oliko nayte lammin

Esitiedot sperma-analyysia varten

Potilas tayttaa esitiedot.

Oletko sairastanut tai onko sinulla todettu sairauksia?

Ei Kylla

O O  Sikotauti __ vuoden ikdisend. O Kivestulehdus samassa yhteydessa.

O O Muut kivessairaudet (esimerkiksi piilokives, kiveskohju). Leikattu __ vuotiaana.
O O  Eturauhastulehdus vuonna

O O  Lisakivessairaus vuonna

O O Tapaturma/vammoja kivesten seutuun vuonna

O O Nivustyravuonna

O O Diabetes vuodesta

Muu pitkaaikaissairaus, mika?

Viimeisen vuoden aikana kaytossa olleet laadkkeet?

Kirjoita la&kkeen nimi, vahvuus ja annos, aloitusaika, paattymisaika.
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Oletko altistunut tai kasitellyt?
O En ole altistunut
O Olen altistunut, mille?

O Sateily

O Liuottimet

O Torjunta-aineet

O Lyijy

O Hormonit/steroidit

O Muut vieraat aineet, mitk&?

Tupakointi, viimeiset kolme kuukautta?

O En tupakoi

O Tupakoin __ savuketta/vuorokaudessa

Alkoholin kayttd, viimeiset kolme kuukautta?

O En kayta

O Kaytan __ annosta: __ pdaivassa, _ viikossa, _ kuukaudessa

(Annoksella tarkoitetaan: 0,33 | olutta/siideria/lonkeroa, 1 lasi/12cl viinia, 4cl vakevaa
alkoholijuomaa).

Huumeiden kaytto?
O En ole kayttanyt

O Olen kayttanyt joskus, milloin?

O Kaytan, mita?

Paivays: Allekirjoitus:
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