TYKS 1} lcpisatinen

Lapsen nielemisen varjoainetutkimus

Tutkimuksessa selvitetaan, kuinka suulaki, nielu ja kurkunpaa toimivat nielemisen aikana.
Tutkimuksessa kuvataan kaulan ja rintakehan aluetta rontgenlaitteella. Puheterapeutti on
yleensa mukana tutkimuksessa.

Tutkimus kestaa noin 30 minuuttia. Varaa tutkimukseen aikaa noin 2 tuntia. Lapsi, joka tarvitsee
kiireellista tutkimusta, saattaa paasta tutkimukseen ennen lastasi.
Tutkimukseen valmistautuminen

Alle 1-vuotiaat saavat sydda normaalisti nestemaista ravintoa. Syottaminen tulisi ajoittaa siten,
etta lapsi on nalkainen tullessaan tutkimukseen.

Yli 1-vuotiaiden tulee olla sydomatta ja juomatta 3 tuntia ennen tutkimusta.

Tutkimusta varten ota mukaan lapselle tuttua sosemaista ja kiinteaa ruokaa, esimerkiksi
hedelmasosetta, vanukasta, banaania ja/tai kekseja tai muuta vastaavaa. Ruoan on hyva olla
sellaista, jota lapsi sy6 mielellaan. Lisaksi on hyva ottaa mukaan lapselle tuttipullo, lusikka, tai
muu lapselle tuttu ruokailuvaline. Ruokaan sekoitetaan rontgenissa varjoainetta.

Nenamahaletku tulee poistaa tutkimuksen ajaksi. Tutkimukseen lahettanyt poliklinikka tai osasto
ohjeistaa tarvittaessa mahdollisen uuden nenamahaletkun laittamisesta.
Tutkimuksen aikana

Tutkimuksen aikana lapsi istuu tuolilla tai syottotuolissa. Lapselle annetaan nieltavaksi nestetta,
sosetta ja kiinteaa ruokaa, joihin on sekoitettu varjoainetta. Lapsen niellessa otetaan
rontgenkuvia.

Tutkimuksen jalkeen

Lapsi saa syoda ja juoda normaalisti tutkimuksen jalkeen.

Tutkimuksen vastaukset saat tutkimukseen lahettaneelta l1aakarilta. Jos et tieda, kuinka saat
vastaukset, kysy tutkimukseen lahettaneelta poliklinikalta tai osastolta.

Muuta huomioitavaa

Ota mukaasi lapsen Kela-kortti tai muu henkildtodistus. Lisaksi mukaan voi ottaa lapselle
tarkean lelun. Tutkimuksessa on hyva olla mukana 1-2 aikuista. Raskaana oleva tai raskautta
epaileva ei saa olla mukana kuvaustilanteessa.



Tutkimuksesta ei tule erillista maksua. Tutkimukseen ei saa tulla flunssaisena tai akuutisti
sairaana. Peru aika, jos et paase tulemaan.

Lisatietoa

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, yhteystiedot ovat saapumisohjeessa tai
ajanvarauskirjeessa.



