
 

 

Munuaiskiven poisto tähystyksessä iholta eli PCNL  

Munuaiskiven poisto tähystyksessä iholta on tarpeellinen silloin, kun munuaiskivet ovat 

kookkaita (yli 1,5-2,0 cm) tai kun muut kivien murskausmenetelmät eivät ole 

soveltuvia.Toimenpide tehdään nukutuksessa. Toimenpiteessä munuaiskivet poistetaan 

suoraan kyljen ihon kautta tehtävässä munuaisaltaan tähystyksessä.  

 

Toimenpiteen jälkeen 

 Sairaalassaoloaika on noin 2-5 vuorokautta.  

 Jos vointi on hyvä toimenpiteen jälkeisenä päivänä, saat syödä normaalia ruokaa ja olla 

liikkeellä jaksamisen mukaan.  

 Useimmiten toimenpiteessä asetetaan virtsatiestentti, jonka poistetetaan poliklinikalla 

lääkärin ohjeistuksen mukaisesti, aikaisintaan viikon kuluttua leikkauksen jälkeen. 

 Iholle jää lyhyt ompeleilla suljettu haava, joka suojataan haavataitoksella, kunnes se ei 

enää eritä.  

Sairausloma ja jatkohoito 

 Sairausloman pituus määräytyy yksilöllisesti työn mukaan.   

 jatkohoito määräytyy yksilöllisesti.  

Ota yhteyttä hoitavaan yksikköön tai alueesi päivystykseen, mikäli 

 nousee yli 38 °C asteen kuume 

 virtsaaminen ei suju vaivatta 

 kyljen pistojälki tai sen ympäristö on kipeä, punoittava, turvonnut tai se erittää verta tai 

märkää. 


