TYKS 1} plpisctinen

Nenan valiseinan korjausleikkaus

Nenan valiseina voi olla vino synnynnaisesti nenan kasvun seurauksena, tai nenaan saadun
iskun seurauksena. Vino valiseina ahtauttaa nenakaytavaa ja vaikeuttaa ilman virtausta. Oireina
ilmenee nenan tukkoisuutta, kuorsausta, liman kertymista ja poskiontelotulehduksia.

Leikkauksessa nenan valiseina suoristetaan ja nenakaytaviin asetetaan tukilevyt pitamaan
valiseina halutussa asennossa. Toimenpide tehdaan yleensa paikallispuudutuksessa tai
laakarin harkinnan mukaan nukutuksessa.

Toimenpiteen jalkeen

Nena tuntuu erittain tukkoiselta silikonisten tukilevyjen ja turvotuksen takia. Nena ei aukea
niistamalla. Niistaminen on kiellettya, jotta tukilevyt pysyvat paikoillaan. Toimenpiteen jalkeinen
antibioottitarve harkitaan erikseen. Leikkausalueen mahdolliseen kipuun voi kayttaa
sarkylaakkeita. Sairasloma on kaksi viikkoa.

Sairausloman ajan sinun tulee valttaa:

e ponnisteluja

e kumartelua

e raskaiden esineiden nostamista (> 5 kg)
e saunomista

e alkoholia.

Fyysinen rasitus ja kuumuus voivat lisata turvotusta tai verenvuotoa leikkausalueelta.
Toimenpidepaivana ravitsemuksen tulee olla viileaa.

Silikonilevyt poistetaan yleensa 7-10 vuorokauden kuluttua leikkauksesta vastaanotolla. Nenan
etuosan sulavat ompeleet poistetaan yleensa samassa yhteydessa. Ompeleita ei ole syyta
kosketella tulehdusriskin vuoksi.

Mahdolliset ongelmat
Ota yhteytta sinua leikanneeseen sairaalaan, mikali:
e kuume nousee yli 38 asteen
e turvotus tai punoitus kasvojen alueella lisaantyy

e Kipu ja/tai markainen vuoto nenasta lisaantyy
e tulee runsasta nenaverenvuotoa



