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Paksusuolen tahystys, yleiset ohjeet

Tutkimus kestaa 30 - 60 minuuttia. Varaa sairaalakayntiin aikaa 2-5 tuntia. Kerro laéakarille
ennen tutkimusta, jos sinulla on puuduteaineallergia tai sydamen tahdistin. Tutkimus tehdaan
taipuisalla tahystimella perdaukon kautta paksusuoleen. Tutkimuksen aikana suoleen
puhalletaan tdhystimen kautta ilmaa tai hiilidioksidia.

Mikali tahystyksessa kaytetddn rauhoittavaa laakitysta, vointiasi seurataan 1-2 tuntia ja
kotiutuessa tulee olla hakija, joka on illan kanssasi. Autoa tai moottoriajoneuvoa ei saa
loppupéivana ajaa rauhoittavan laakityksen jalkeen.

Valmistautuminen tutkimukseen

Paksusuoli tulee tyhjentaa tutkimusta edeltavana paivana tyhjennysaineen avulla, jonka voi
ostaa apteekista. Aloita ruokavaliorajoitukset viikkoa ennen tutkimusta. Suolen tulee olla taysin
tyhja, jotta tdhystys onnistuu. Ulosteen tulee olla nestemaista, lahes kirkasta. Ota yhteytta
tahystysyksikkdon ennen tyhjennysaineen kayttoa, mikali olet raskaana tai imetéat.

Kotildakitys ennen tahystysta

Paasaantoisesti ladkkeet saa ottaa tavalliseen tapaan.

Jos sinulla on sokeritauti, niin sovi erikseen sokeritautiladkkeiden ottamisesta.

Vahintaan viikkoa ennen tahystysta neuvottele oman tai tahystysyksikon laakarin kanssa
mikali tarvitset antibioottisuojaa tai kaytat verenohennuslaaketta (esimerkiksi Marevan®,
Xarelto®, Eliquis®, Lixiana® tai Pradaxa®).

Viikkoa ennen tahystysta jata rautalaakitys tauolle.

Suun kautta kaytettavien laakkeiden imeytyminen saattaa vahentya tyhjennyksen vuoksi.

Ravitsemus

Viikko ennen tutkimusta

Ala sy siemenia ja kuoria sisaltavia marjoja, vihanneksia tai hedelmia (vadelma,
tomaatti ja viinirypale).
Ala syo karkeita jyvia tai siemenia sisaltavia leipia. Siemenet voivat tukkia tahystimen.

Kolme paivaa ennen tutkimusta

Aloita vah&kuituinen ruokavalio. Pidenna vahéakuituinen ruokavalio 5 paivaksi, mikali
sinulla on ummetusta ja kayta 2-5 paivaa ummetusladketta (esimerkiksi Movicol®).



Sallittuja vahakuituisia ruokia

e kala, liha ja niiden liemet

e kananmuna

e tuoremehu, jossa ei ole hedelmalihaa, mehut ja virvoitusjuomat
e maito, maitotuotteet esim. viili, marjattomat jogurtit ja jaatelo

e vaaleat leivat, kuten ranskanleipa tai vaalea patonki

e riisi ja makaroni

Kiellettyja runsaskuituisia ruokia
e kasvikset, marjat ja hedelméat
e ruis-, graham- ja taysjyvaleivat seka — puurot
e leseet, siemenet ja pahkinat

Esimerkki vahékuituisesta ruokavaliosta

Aamupala

e manna- tai riisivellia tai riisimuroja, viilid tai maustamatonta jogurttia

o valkoista leipda ja vahan rasvalevitetta
e lihaleikkeletta

e taysmehua, jossa ei ole hedelmalihaa
e kahvia tai teeta ja sokeria

Lounas

e annos valkoista riisia tai pastaa (yhdella aterialla voi olla yksi peruna)

¢ lihaa, kalaa tai kanaa ja kastiketta

e raejuustoa

o valkoista leipda ja vahan rasvalevitetta

¢ mehua, maitoa, piimaa, siivilditya mehukeittoa
Paivallinen kuten lounas
Paivakahvi

e pulla, korppu, pari keksia tai jaateloa

e kahvia, teetd, mehua tai maitoa
lltapala

o valkoista leipd&, vahan rasvalevitetta ja lihaleikkeletta
e Kkahvia, teetd, mehua tai maitoa

Tutkimusta edeltavana paivana

e Sy0 vahakuituinen aamupala ja lounas kuten edellisina paivina.



¢ Kello 12 jalkeen nauti pelkastaan juomia: mehukeittoa tai mehua (jossa ei ole
hedelmalihaa tai siemenia), liha- tai kasvislienta, teetd, kahvia, maitoa, virvoitusjuomia tai
vetta. Tarvittaessa voit kayttaa taydennysravintojuomia, joita saa ostaa apteekista.

¢ Aloita suolentyhjennysliuoksen juominen erillisen ohjeen mukaan.

e Tyhjennyksen aikana ei saa enda syoda.

e Runsas nesteen juominen on tarke&é suolen tyhjentymisen seka voinnin kannalta.

Tutkimuksen jalkeen

e Saa sytda. Aloita kevyella aterialla ja juo normaalia enemman mehuja.
e Saattaa olla turvottavaa oloa ja ilmavaivoja, johon auttaa likkuminen.
e Tutkimuksen jalkeisené paivana voi esiintya pienid maaria verta ulostettaessa.

Ota yhteytta toimenpideyksikkd6n tai paivystyspoliklinikalle jos

e tutkimuksen jalkeen ilmenee kovia vatsakipuja tai runsasta verenvuotoa.
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