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Paksusuolen umpipussitauti (divertikuloosi)

Paksusuolen umpipussitaudissa eli divertikuloosissa paksusuolen seindmé&éan on syntynyt
pullistumia (divertikkeleitd). Useimmilla ihmisilla umpipussitauti on oireeton koko elamén ajan.
Jos umpipussitautiin liittyy tulehdus, talldin puhutaan divertikuliitista eli umpipussitulehduksesta.

Oireet

Hoito

Tulehduksen oireena on tyypillisesti vasemmalle alavatsalle paikantuva kipu, kuumeilu ja
verikokeella todennettava tulehdusarvon nousu

Liséksi voi ilmeta erilaisia ruoansulatushairioité, kuten suolen toiminnan muutoksia,
ummetusta, pahoinvointia, ruokahaluttomuutta ja ilmavaivoja

Joskus umpipussitautiin voi liittya liséasairauksia, esimerkiksi suolitukos, paiseen
kehittyminen tai verenvuotoa

Oireeton umpipussitauti ei vaadi hoitoa

Lieva umpipussitulehdus voidaan hoitaa kipulaékkeilla mutta oireiden pitkittyessa
tarvitaan myos antibioottihoitoa

Harvinaisessa tapauksessa puhjennut umpipussi tai jokin muu umpipussin tulehdukseen
liittyva lisésairaus voi vaatia leikkauksen

Jos ei ole tiedossa, ettd potilaalla on umpipussitauti, varmistetaan ensimmainen
umpipussitulehdus tietokonekerroskuvauksella tai myohemmin tulehduksen rauhoituttua
paksusuolen tahystyksella (kolonoskopia)

Ennaltaehkaisy

Paksusuoleen kehittyneet divertikkelit ovat pysyvia

Divertikuliitin ehkaisemiseksi on tarkeda huolehtia riittdvasta vedenjuonnista,
kuitupitoisesta ruokavaliosta ja likunnasta

Ummetuksen ehkaisy

Ota yhteytta

Ongelmatilanteessa ole yhteydessa hoitavaan yksikk66n tai alueesi paivystykseen



