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Perdaukon ahtauman laajentaminen eli dilataatio

Peraaukon ahtauma hoidetaan laajentamalla perdaaukon sulkijalihasta. Toimenpiteen
seurauksena paine perasuolen loppuosassa pienenee, haavaumat ja perapukamien muodostus
vahenevat. Toimenpide ei ole kivulias, ja se tehddan puudutuksessa. Toimenpiteessa
peraaukkoon laitetaan usein itsestaan sulava tamponi, joka poistuu jo seuraavana paivana.

Ennen sairaalaan tuloa ja sairaalassa

e Peseydy huolellisesti leikkausta edeltavana iltana tai leikkausaamuna.

e Tayta esitietolomake huolellisesta ja ota se osastolle mukaan.

e Pukeudu puhtaisiin ja helposti puettaviin vaatteisiin.

¢ Toimenpidevalmisteluihin sairaalassa voi kuulua suoliston tyhjentaminen peraruiskeella.

Kotiutuminen ja sairausloma
e Sairaalasta kotiudutaan keskimaarin leikkauspéivana tai sitd seuraavana paivana.
e Sairausloman tarve on yleensd muutamasta paivasta viikkoon.

Leikkausalue ja peseytyminen

e Pienta verenvuotoa voi toimenpiteen jalkeen esiintyad. Jalkihoitona on peraaukon
suihkuttelu aamuin illoin ja ulostamisen jalkeen.
¢ Laajennuksen vaikutus tulee nakyviin vasta muutaman viikon tai kuukauden kuluttua.

Kipu
e Toimenpiteen jalkeen ei yleensa ole kipuja. Mikali kipuja tulee, kayta kipulaakkeita
la&karin ohjeen mukaisesti.

Ravitsemus, liikunta ja vatsan toiminta

e Vatsa alkaa yleensa toimia ongelmitta toimenpiteen jalkeen. Uloste on hyva pitaa
ravitsemuksen ja likunnan avulla pehmeéana.

¢ Ulkoilu, liikunta ja terveellinen ravitsemus ovat hyvaksi toipumiselle.

e Tarvittaessa voi kayttaa suolen sisaltvoa pehmentavia ladkkeita.

e Syo0 riittavasti kuitupitoista ruokaa ja juo riittavasti vetta.

Ongelmatilanteissa ota yhteytta hoitavaan yksikkdon, terveyskeskukseen tai paivystykseen.
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