liopistollinen
eskussairaala

Perdaaukon seudun toimenpide

Haavanhoito

e Perdaukosta voi vuotaa verta ja kudosnestetta noin 2—3 viikkoa toimenpiteen jalkeen.
¢ Vuotoa tulee varsinkin ulostamisen yhteydessa.

e Suihkuta perdaukkoa aamulla ja illalla sek& aina ulostamisen yhteydessa.

¢ Kuivaa alue puhtaalla pyyhkeella tai paperilla. Painele kevyesti, ala hankaa.

Kivunhoito

e Perdaukon alue on kipea toimenpiteen jalkeen.

¢ Toipumistasi helpottaa huomattavasti, kun kaytat kipulaaketta alkuun saanndéllisesti ja jatkossa
tarvittaessa kipujen mukaan.

Suolentoiminta

¢ Jos uloste on kovaa, voi ulostaminen olla kivuliasta. Ripulimainen uloste taas voi arsyttaa
perdaukon aluetta.

¢ Huolehdi toipumisaikana sopivasta ruokavaliosta ja liikunnasta, jotta suoli toimii kunnolla.

e Sy0 kuitupitoista ruokaa ja juo riittavasti vetta.

¢ Jos sinulla on ummetusta, voit ostaa apteekista suolensisaltda pehmittavaa laaketta (laktuloosi
tai makrogoli). Leikkaushaava ja toimenpidealueen turvotus voivat aiheuttaa ohimenevasti
pidatyskyvyn muutoksia, mutta naméa useimmiten vaistyvat ajan kuluessa.

Sairausloma

o Laakari kirjoittaa sinulle sairauslomatodistuksen.

¢ Valtd voimakasta rasitusta sairausloman aikana. Ulkoilu tai muu kevyt likkuminen on hyvaksi ja
edistaa toipumistasi.

Jalkitarkastus

Sinulle on varattu jalkitarkastus / soittoaika

Ennalta sovittua jalkitarkistusta ei tarvita.

Ongelmatilanteissa ota yhteytta leikanneeseen yksikkdon tai virka-ajan ulkopuolella
paivystykseen.
Ota yhteyttd, jos

e tunnet yltyvaa kipua perdaukon alueella

e verenvuoto on jatkuvaa tai se muuttuu markaiseksi
¢ kuume nousee yli 38 asteeseen.



