
 

 

Pregnyl® -lääkkeen valmistelu ja pistäminen 

Ohje on tarkoitettu lapsettomuushoidoissa olevalle potilaalle, jonka hoitoon liittyy Pregnyl-

lääkkeen käyttö. 

Osta apteekista seuraavat välineet: 

 Pregnyl® 5000 IU lääkepakkaus (resepti). Pakkaus sisältää lääkkeen (kuiva-aine) ja 

liuottimen. 

 2 millilitran ruisku. 

 Pieni neula lääkkeen pistämistä varten (esimerkiksi oranssi 25 G 16 mm). 

 Suurempi neula lääkkeen sekoitusta varten (esimerkiksi keltainen 19 G 40 mm). 

Säilytä Pregnyl® -lääke aina jääkaapissa, ja ota se huoneenlämpöön 15 minuuttia ennen 

pistämistä. 

Lääkepistoksen valmistelu: 

1. Pese kädet. 

2. Ota kaikki tarvittavat välineet esille. 

3. Irrota molemmista lasipulloista muovikorkit varovasti reunasta kääntämällä. 

4. Ota isompi neula (keltainen 19 G 40 mm) pakkauksestaan ja kiinnitä se ruiskuun. Poista 

neulansuojus. 

5. Pistä neula kohtisuoraan LIUOTINPULLON kumitulpan keskustan läpi.  

 

6. Käännä pullo, jossa ruisku neuloineen on kiinni, ylösalaisin. Neulan kärki saa jäädä 

reilusti nestepinnan alapuolelle. Vedä kaikki liuotinneste ruiskuun mäntää vetämällä. 

Vedä ruisku neuloineen pois injektiopullosta.  



 

 

 

7. Pistä samalla neulalla LÄÄKEAINEPULLON (Pregnyl® 5000 IU) kumitulpan läpi. 

Ruiskuta kaikki liuos pulloon painamalla mäntä pohjaan asti. Lääkeaine liukenee 

nesteeseen nopeasti. Tarkista, että liuos on kirkasta. Älä sekoita tai ravista! 

 

8. Vedä kaikki liuos injektiopullosta takaisin ruiskuun. Vedä ruisku neuloineen pois 

injektiopullosta. 

9. Poista neula ruiskusta ja heitä se viiltävän jätteen keräysastiaan. 

10. Vaihda ruiskuun pienempi neula (esimerkiksi oranssi 25 G 16 mm). Poista neulansuojus. 

11. Poista ylimääräinen ilma ruiskusta seuraavasti: Pidä ruiskua kädessä neula ylöspäin. 

Napauta ruiskua sormella kevyesti, jotta neste valahtaa pohjaan. Työnnä mäntää 

varovasti niin kauan, kunnes nestepinta on ruiskun yläosassa asti ja neulan kärkeen 

ilmestyy pieni tippa liuosta. Pienten ilmakuplien jäämisestä ei ole haittaa. 

 



 

 

Lääkkeen pistäminen: 

1. Purista suuri ihopoimu vatsasta peukalon ja etusormen väliin. 

2. Pistä neula kokonaan ihopoimun sisään kohtisuoraan. 

3. Paina mäntä pohjaan rauhallisesti, kunnes koko lääkemäärä on pistetty. 

4. Pidä neula vielä paikallaan ja laske mielessäsi kymmeneen. 

5. Vedä neula hitaasti pois. 

6. Hävitä välineet asianmukaisesti. 

 


