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Pussivirtsanaytteenotto lapselta

Pussivirtsanayte otetaan pienilta lapsilta, joilta puhtaasti laskettua keskisuihkuvirtsanaytetta ei
saada. Paras nayte on aamuvirtsanayte, kun edellisesta virtsaamisesta on kulunut vahintaan 4-
6 tuntia. Jos olet poikennut laboratorion antamista ohjeista, ilmoita siitd naytteen
vastaanottajalle.

Tarvittavat naytteenottovalineet (jotka saat laboratoriosta)

1. Virtsanaytepussi ja siirto-ohjain (kuva 1).

2. Yksi tai useampi 4 millilitran alipaineistettu virtsanayteputki, joiden korkkeja ei saa
avata.

3. Tarroja henkilGtietojen merkitsemista varten.

4. Pesulappuja (harsotaitoksia tai vastaavia)

Virtsanaytteen antaminen

Pese omat kadet. Tee lapselle alapesu lampimalla vedella ilman saippuaa ja desinfioivia
aineita.

Pesu ja pussin asettaminen pojille

Kostuta pesulaput alapesua varten lampimalla vedella. Kayta yhta pesulappua vain yhteen
pyyhkaisyyn.

1. Pese aluksi kivesten alue ja esinahan ulkopuoli.

2. Veda esinahka taakse sen verran, kun se tulee helposti ja pese huolellisesti virtsaputken

Suu.

3. Veda valilld esinahka normaaliin asentoon ja sitten uudelleen taakse, jotta saat pestya
ylimaaraiset eritteet esinahan alta pois. Mikali esinahka on liian pitkaan taakse vedettyna,
voi peniksen paa turvota ja nain esinahkaa ei saadakaan vedettya enaa takaisin alas.
Aseta lopuksi kuiva harsotaitos peniksen ymparille, jotta se ei koskettaisi enaa kiveksia.
Tarkasta, etta virtsapussin alaosan tulppa on tiukasti kiinni.

Poista suojapaperi virtsapussin liimaosan paalta.
Poista kuiva harsotaitos ja aseta pojan penis pussin sisalle.
Pingota iho siledksi ja aloita limaosan kiinnitys alhaalta ylospain.
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Pesu ja pussin asettaminen tytoille

Kostuta pesulaput alapesua varten lampimalla vedella. Kayta yhta pesulappua vain yhteen

pyyhkaisyyn.
1. Levita hapyhuulet erilleen ja pese virtsaputken ymparisto ja suu huolellisesti edesta
taaksepain suuntautuvin vedoin.



Aseta kuiva harsotaitos hapyhuulten valiin, jotta hapyhuulet pysyvat erillaan.
Kuivaa ymparaoiva iho.

Tarkasta, etta virtsapussin alaosan tulppa on tiukasti kiinni.

Poista suojapaperi virtsapussin liimaosan paalta.

Poista kuiva harsotaitos hapyhuulten valista ja aseta pussi tiiviisti virtsaputken suun
ympairille.

7. Pingota iho sileaksi ja aloita limaosan kiinnitys peraaukon ja emattimen valista.
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Virtsapussin poistaminen

Tarkkaile virtsapussin tayttymista ja poista virtsapussi heti, kun virtsa on tullut pussiin.
1. Ellei lapsi ole virtsannut yhden tunnin kuluessa pussin laitosta, suorita pesu
uudestaan ja aseta uusi virtsapussi paikoilleen.
2. Mikali pussiin tai vaippaan tulee ulostetta, on nayte pilalla. Pese ja vaihda talléin uusi
pussi valittomasti.
3. Kun virtsa on tullut pussiin, irrota pussi ylhaalta alaspain ja pida sita pystyasennossa.

Naytteen kasittely ja siirto nayteputkiin siirto-ohjaimen avulla

Nayteputkien korkkeja ei saa avata.

1. Pida virtsapussi pystyasennossa.

2. Upota siirto-ohjain virtsanaytteen nestepinnan alapuolelle. Rypista virtsapussia
tarvittaessa hieman kasaan, jotta siirto-ohjain ylettyy nestepinnan alapuolelle (kuva 2).

3. Pida toisella kadella siirto-ohjain paikoillaan ja paina toisella kadella nayteputki tulppa
edelld nayteneulaa vasten pohjaan saakka, kunnes virtsa suihkuaa putkeen (kuva 3).

4. Ota virtsasuihkun loputtua putki pois siirto-ohjaimesta.

5. Kaanna putkea rauhallisesti ylosalaisin 8-10 kertaa, jotta putkessa oleva sailontaaine
sekoittuu virtsanaytteeseen. Ala ravista putkia (kuva 4).

6. Tayta kaikki nayteputket samalla tavalla.
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7. Heita virtsapussi ja siirto-ohjain normaalien kotitalousjatteiden joukkoon.

8. Kirjoita lapsen nimi, henkilotunnus, naytteenottopaivamaara ja kellonaika mukana
tulleisiin nimitarroihin. Kirjoita tarraan sana PUSSI. Merkitse lisaksi edellisesta
virtsaamisesta kulunut aika tunteina.

9. Laboratorio ei tutki nimettomia naytteita.



10.Kiinnita nimitarrat jokaiseen putkeen.

11.Tuo nayteputket laboratorioon mahdollisimman nopeasti laboratorioon
naytteenantopaivan aikana. Nayteputket sailyvat huoneenlammaossa vain kahdeksan
tuntia ja maarityksia varten naytteet voidaan joutua viela kuljettamaan analysoivaan
laboratorioon.

12.Naytteet eivat saa jaatya.

13.Naytepurkin voit heittaa kotona normaalien kotitalousjatteiden joukkoon.

Voit ottaa virtsanaytteenottoon liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan. Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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