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Raskaudenkeskeytys, yli 12 raskausviikkoa

Yli 12 viikkoa kestaneessa raskaudessa keskeytys tapahtuu aina laakkeellisesti sairaalassa.
Keskeytys tapahtuu ottamalla kahta eri laéketta, jotka aiheuttavat kohdun supistelun, jolloin
raskaus keskeytyy.

Ajan varaaminen raskaudenkeskeytykseen

Voit varata ajan raskaudenkeskeytykseen soittamalla Naistentautien vastaanotoille. Tee
raskaustesti ennen ajanvarausta. Ennen sairaalaan tuloa sinut ohjataan jattamaan virtsanayte
klamydian ja tippurin poissulkua varten seka kayméaan verikokeella veriryhmasi selvittamiseksi.

Kaynti Naistentautien vastaanotoilla

Sairaalaan tullessasi saat taytettavaksi esitietolomakkeen seka AB1-lomakkeen, joka vaaditaan
raskauden keskeyttamiseksi.

Vastaanotolla varmistetaan raskauden kesto ultradanitutkimuksella eméattimen kautta ja
sovitaan ehkaisysta raskaudenkeskeytyksen jalkeen.

Kun raskaus on kestényt yli 12 viikkoa, tarvitaan keskeyttamista varten Valviran (sosiaali-
ja terveysalan valvontaviranomainen) lupa. Vastaanottokaynnin yhteydessa taytetaan
tarvittavat lomakkeet valvontaviranomaiselle.

e Taytat henkilokunnan avustuksella AB2-lomakeen (selvitys raskaana olevan ja hanen
perheensa elamanoloista) kun raskaus keskeytetddn elamanoloista tai muista
olosuhteista aiheutuvan huomattavan rasituksen, lapsiluvun, yli 40 vuoden ian, raskaaksi
tulemiseen liittyvan rikoksen tai jommankumman vanhemman sairauden vuoksi. Raskaus
tulee keskeyttda ennen 20 raskausviikkoa.

¢ Henkilokunta tayttad AB3-lomakkeen (Raskauden keskeyttaminen sikioperusteella) kun
raskaus keskeytetaan sikion vakavan sairauden tai epadmuodostuman vuoksi.
Sikioperainen raskaudenkeskeytys tulee tapahtua ennen 24 raskausviikkoa.

Kun lupa raskaudenkeskeytykseen Valvirasta on saatu, aloitetaan raskaudenkeskeytys
antamalla ensimmainen keskeytysladke (Mifegyne®) sairaalassa. Ladke valmistelee kahden
paivan paasta tapahtuvaa kohdun tyhjentymista. Raskaudenkeskeytysta ei voi enda perua
taman jalkeen, koska laéke saattaa lisata sikiovaurioiden mahdollisuutta. Mikali oksennat 2
tunnin kuluessa laakkeen ottamisesta, osa laakkeista voi jaada imeytymatta. Ota talloin yhteys
hoitavaan sairaalaan uuden ladkkeen saamiseksi.



Jos olet verirynmaltasi Rh-negatiivinen, saat Anti-D-immunoglobuliinipistoksen, jolla estetaan
mahdollinen vasta-aineiden muodostuminen vereen seuraavissa raskauksissa.

Raskaudenkeskeytyksen toteutus osastolla

Taytettava kohta: Hoidon toteuttamispaiva

Ennen sairaalaan tuloa voit sydda kevyen aamupalan kotona, mutta sairaalaan saapumisen
jalkeen sinun tulee olla sydmatta ja juomatta. Tarvittaessa sinulle voidaan laittaa suonikanyyli
nestehoitoa ja kipuladkitysta varten. Kaikki korut, lavistyskorut mukaan lukien, kannattaa
poistaa jo kotona. Osastolle on suositeltavaa pyytaa yksi tukihenkil6 mukaan keskeytyspaivan
ajaksi.

Ennen keskeytyslaékkeiden aloittamista sinulle voidaan antaa peréaruiske suolen
toimittamiseksi. Keskeytyslaakkeen aloitusannos (Cytotec® 4 tablettia) laitetaan eméattimeen.
Laakeannos uusitaan 2 tablettia kerrallaan aina 3 tunnin vélein, kunnes raskaus keskeytyy.
Laakkeen vaikutuksesta kohtu alkaa supistella ja kohdunsuu avautuu siten, ettd raskaus
keskeytyy ja syntyy alakautta. Kohdun supistuskipu tuntuu aluksi lievempana voimistuen
vahitellen. Kipuldakettéa annetaan sinulle jo ennen ensimmaista Cytotec® -annosta ja sen
jalkeen aina tarvittaessa.

Mikali raskauden keskeydyttya vuoto on runsasta tai istukka ei synny kokonaisena, kohtu
tyhjennetaan tarvittaessa kirurgisesti nukutuksessa. Nukutuksen jalkeen kotiutuessa tarvitset
oman turvallisuutesi vuoksi aikuisen tukihenkilon seuraavaan aamuun asti.

Jos raskaus keskeytyy ensimmaisena hoitopéaivana ja vointisi on hyva, voit kotiutua jo samana
paivand. Muussa tapauksessa sairaalahoito jatkuu, kunnes raskaus on keskeytynyt.

Keskeytyksen jalkeen

Keskeytyksen jalkeen sinun tulee levata ja valttaa fyysista rasitusta muutaman paivan ajan.
Jalkihoitona voidaan sinulle antaa kohdun supistumista edistavaa ladketta seka maidon
erittymista estavaa laakitysta.

Kipu voi jatkua kuukautiskivun kaltaisena muutamia paivia, ota tarvittaessa apteekista ilman
reseptia saatavia kipulaakkeita.

Jalkivuoto saattaa jatkua 3-4 viikkoa. Vuodon aikana valta yhdyntdj&, tamponien/kuukupin
kaytt6a, uimista seka ammekylpyja tulehdusriskin vuoksi. Seuraava kuukautisvuoto tulee
yleensé 4-7 viikon kuluttua. Kuukautiset voivat silloin olla aiemmasta poikkeavat. Ehk&isyn
aloittamisesta on huolehdittava heti raskaudenkeskeytyksen jalkeen, mikali uuden raskauden
alkaminen ei ole toivottavaa.



Sairausloman pituus on yksiléllinen, yleensa 2-5 paivaa. Rutiininomaista jalkitarkastusta ei
tarvita. Mikali raskaus on keskeytetty sikioperaisesta syystda, annetaan sinulle jalkitarkastusaika
aitiyspoliklinikalle ja tarvittaessa genetiikan poliklinikalle.

Mahdolliset ongelmat

Ota yhteys hoitavaan sairaalaan, jos raskaudenkeskeytyksen jalkeen ilmaantuu runsasta
vuotoa, alavatsakipuja, lammaonnousua tai jalkivuoto muuttuu pahanhajuiseksi.

Sinun on mahdollista saada tukea antavaa keskusteluapua perusterveydenhuollosta tai
kriisityontekijoiltamme. Kaytettdvissamme sairaalassa on kriisitydhon perehtynyt
sairaanhoitaja tai sairaalapappi. Sairaalapapin antama tukikeskustelu ei edellyta kuulumista
mihinkaan uskontokuntaan. Kriisitydntekijoiden antama tuki lahtee aina sinun tarpeistasi.



