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Rasvansiirto

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Rasvansiirrolla voidaan korjata rinnan rakennepoikkeavuuksia, suurentaa rintaa tai pehmentéa
rintasyopaleikkauksen jalkeisia hankalia arpia. Joskus rasvansiirto soveltuu myds muiden
arpiongelmien ja kudospuutosten korjaamiseen. Toimenpiteita tarvitaan yleensa useampia.
Noin puolet siirretysta tilavuudesta jaa siirtokohtaan, silla rasvan mukana tulee nestetta, joka
imeytyy pois ja osa rasvasoluista kuolee. Kiinni ottanut rasva kayttaytyy siirtokohdassa kuten
ottokohdassakin eli se lihoo tai laihtuu, jos potilas lihoo tai laihtuu.

Rasvansiirrossa sinulta otetaan omaa rasvaa rasvaimun avulla esimerkiksi kyljista, reisista tai
vatsasta ja rasva siirretdan korjattavalle alueelle tylpan neulan ja ruiskun avulla. Toimenpide on
yleensa paivakirurginen.

Haavanhoito

Rasvaimukohdilla on pienet haavat. Pida haavat suojattuina ja kuivina 24 tuntia leikkauksesta.
Sen jalkeen voit kdyda normaalisti suihkussa ja kastaa myos haavat.

Rasvaimukohdan haavoilta saattaa tulla ensimmaisena paivana runsaastikin vuotoa, silla
haavoista poistuu toimenpiteessa kaytetty neste. Vaihda kastunut tai likaantunut sidos uuteen.
Haavasidoksia voit ostaa apteekista. Muista kasitella haavoja puhtain kasin.

Jos haavoilla on poistettavat ompeleet, tapahtuu niiden poisto terveyskeskuksessa /
tyoterveyshuollossa. Ompeleiden poisto on: / - . Huomioitavaa: sinun on
varattava itse aika ompeleiden poistoon. Jos haavoilla on sulavat ompeleet, ei niité tarvitse
poistaa.

Voit menné saunaan / kylpyyn / uimaan, kun ompeleiden poistosta on kulunut vuorokausi. Jos
haavalla on sulavat ompeleet, on tdma aika 2 viikkoa.

Ota yhteytta terveyskeskukseen / tydterveyshuoltoosi / sairaalaan, jos ilmenee
tulehduksen merkkeja:

e haavasta erittyy markaista eritetta
e haava-alue punoittaa / kuumottaa / turpoaa lisda / kipeytyy selvasti
e sinulla on kuumetta



Kotihoito

Rasvansiirron jalkeen siirtoalueelle kohdistuva paine, kuten rintaliivien kaytto ja vatsallaan
makuu (rintojen rasvansiirron yhteydessa) on kielletty 4 viikon ajan. Pid& siirtoalue myo6s
[ampimana.

Rasvanottokohdalla tulee pitaa tukevia sidoksia tai tukivaatteita / - asti.

Kivunhoito

Toimenpidealueella esiintyvaan kipuun voi kayttaa reseptivapaita kipuldékkeité tai kirurgin
sinulle maaraamaa reseptiladketta siind maaritellylla annoksella.

Hyvaa vointia!
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Plastiikka- & yleiskirurgia



