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Rinnan korjaus selkélihaskielekkeella

Leikkauksessa leveda selkdlihas (LD=Latissimus Dorsi) ja sen mukana selén ihoa ja ihonalaista
rasvakudosta irrotetaan kainalossa olevien verisuonien varassa, siirretaan rintakehan
etupuolelle ja muotoillaan rinnaksi. Tarvittaessa liséavolyymia ja rinnan muotoa saadaan
lisddmalla kielekkeen alle silikoniproteesi tai siirtdmalla rasvaa esimerkiksi vatsalta tai reisista.
Sairaalassaoloaika on keskimaarin 2-3 vuorokautta.

Haavanhoito

Haavat on useimmiten ommeltu ihonsisdisilla itsestaan sulavilla ompeleilla ja peitetty
haavateipeillda. Haavateippi suojaa hankaukselta ja antaa lisatukea haavalle. Vaihda
likaantuneet ja irtoilevat teipit puhtaisiin. Haavateippia voit ostaa apteekista. Haavojen
hautumisen ehkaisemiseksi teipit on syyta vaihtaa joka tapauksessa vahintaan viikon valein.
Muistathan kéasitella haavoja puhtain kasin. Haavojen suojaamista teipein kannattaa jatkaa 2-4
viikkoa leikkauksesta.

Voit kdyda suihkussa ja kastaa myds haava-alueet. Saunaan/kylpyyn voit mennd, kun
leikkauksesta on kulunut 2 viikkoa ja jos haavat ovat parantuneet.

Aluksi haavoilta saattaa tihkua haavaeritettd. Voit suojata vaatteesi asettamalla kuivaa
sidetaitosta rintaliivin alle (haavateipin péaalle). Selan puolella olevan haavan erittaessa
katevinta on kayttaa limareunaisia sidetaitoksia. Sidetaitoksia voit myds ostaa apteekista.

Jos haavoilla on poistettavia ompeleita, niiden poisto tapahtuu terveyskeskuksessa erikseen
maarattyna ajankohtana. Sinun on varattava aika terveyskeskukseen itse.

Ota yhteytta sairaalaan, jos ilmenee tulehduksen merkkeja:

¢ haavoilta erittyy markaista eritetta
¢ haava-alue punoittaa voimakkaasti / kuumottaa / turpoaa / kipeytyy selkedasti
¢ sinulla on kuumetta

Huomioitavaa: mikali haavaeritys pitkittyy, syynd on useimmiten sulavan ompeleen solmu tai
langanpaa, joka yllapitaa pinnallista haavatulehdusta. T&llin antibiootti ei auta, vaan hoitona on
terveyskeskuksessa sairaanhoitajan suorittama nakyvien langanpaiden katkaisu ja poisto

Selan haavaserooma

Selan haavadreenia pidetaan usein viikon ajan, mutta kudosnesteen eli serooman kertymista
haavaonteloon voi sen jalkeen esiintyd joskus muutamankin viikon ajan. Neste aiheuttaa



selkaan pullotusta ja selké tuntuu "hdlskyvan”. Haavaserooma on aivan tavallinen LD-
leikkauksen jalkeen ja hoituu terveyskeskusladkarin suorittamalla punktiolla. Normaalisti
punktiossa poistettu seroomaneste on kirkkaan keltaista ja hajutonta, ja mitdan antibioottikuuria
ei tarvita. Punktion voi tarvittaessa suorittaa esim. viikon valein, mieluummin usein kuin liilan
harvoin. Pieni nestemaara haviaa lopulta omia aikojaan.

Huomioitavaa: Rinnan puolelta ei saa punktoida, jos rinnan korjaamisessa on kaytetty myos
proteesia!

Haavakipu

Leikkausalueella esiintyvaén kipuun voit kayttaa reseptivapaita kipulaéakkeita tai kirurgin sinulle
maaraamaa reseptiladketta ohjeessa maaratylla annostuksella.

Liikkuminen ja asentohoito

Kaveleminen on sopiva liikuntamuoto toipuessasi leikkauksesta. Voit tehda myos kevyita
kotiaskareita tuntemustesi mukaan. Valta kantamista ja raskasta nostamista (yli 3kg) leikatun
puolen kadella sairausloman ajan. Valta myos rasittumista aiheuttavaa liikkuntaa sairausloman
ajan. Kun haavat ovat taysin parantuneet, uinti on erityisen suositeltava liikuntalaji ylaraajan
nivelten liikkelaajuuden palauttamiseksi. Korjatun rinnan muotoutumisen kannalta on
suositeltavaa, ettd nukut vain selallasi tai leikkaamattoman rinnan puoleisella kyljella 4 viikon
ajan. Jos rinnan korjaamisessa on kaytetty selkakielekkeen lisaksi myos proteesia, valtd kaden
aariliikkeita alkuvaiheessa fysioterapeutilta saamiesi ohjeiden mukaan, jotta implantin asento ei
muuttuisi.

Kayta tukevia rintaliiveja yota paivaa 4 viikon ajan. Rintaliivien antama tuki on tarkeaa haavojen
ja uuden rinnan paranemiselle. Pesuilla kdydessasi voit kuitenkin liivit riisua. Osastolta
annettujen rintaliivien sijaan voit kayttdd myos muita samalla tavalla tukevia rintaliiveja, esim.
urheilurintaliiveja.

Arvet, tunnottomuus ja turvotus

Leikkauksen jalkeen on normaalia, etta rinta on mustelmainen ja se voi tuntua pitkaan kovalta,
pingottavalta ja turvonneelta. Lopputulos esimerkiksi rintojen symmetrian suhteen arvioidaan
vasta noin puolen vuoden kuluttua leikkauksesta. Joskus korjattu rinta tai toinen rinta voi vaatia
tassa vaiheessa viela korjausleikkauksen, joka on silti paljon pienempi kuin varsinainen
rinnankorjausleikkaus.

Arpien kypsyminen vie yksilollisesti 1-2 vuotta. Arpien kypsymiseen liittyva vaaleneminen
saattaa vieda pidemmankin ajan. Arpien saanndllinen rasvaus sinulle sopivalla perusvoiteella
tai arpivoiteella edesauttaa arpien pehmenemista seka vahentaa arpien kiinnittymista
pohjaansa.



Haavoilla esiintyva tunnottomuus on normaalia. Valtd suoraa auringonottoa arpiin ja rintaan,
koska tunnottomuuden vuoksi uusi rinta voi palaa huomaamattasi ja tummua pysyvasti.

Nannin uudelleen muotoilu ja tatuointi

Uuteen rintaan voidaan muotoilla n&nni paikallispuudutuksessa tapahtuvassa toimenpiteessa
aikaisintaan 6 kuukauden kuluttua rinnan korjauksesta. Toimenpiteen vuoksi ei tarvitse jaada
sairaalaan. Nannipihan vari tatuoidaan viela myohemmassa vaiheessa. Nama toimenpiteet ovat
osa rinnankorjausprosessia, ja niiden aikatauluista keskustellaan kirurgin vastaanotolla
jalkitarkastuksen yhteydessa.

Hyvaa vointia!
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