
 

 

Rintarauhasen muutoksen poisto ultraääniohjauksessa 

Potilasohje 

Tutkimuksella selvitetään rintarauhasesta löydetyn muutoksen laatua. 

Miten valmistaudut tutkimukseen? 

Ota mukaan napakat koko rinnan peittävät rintaliivit. 2-3 päivää ennen näytteenottoa 

mahdollinen verenohennuslääke jätetään tauolle, mikäli se perussairaus (esim. läppäproteesi) 

huomioiden on mahdollista. Näissä tapauksissa asiasta on neuvoteltava hoitavan lääkärin 

kanssa. Myös käytössä olevat omega-3-valmisteet jätetään tauolle. Tutkimukseen ei ole muita 

esivalmisteluja. 

Miten tutkimus tehdään? 

Näytteenottokohta puudutetaan aina ennen biopsiaa. Pistokohtaan tehdään pieni ihohaava. 

Muutos poistetaan ultraääniohjatusti. 

Tutkimukseen tulee varata aikaa noin 1,5 tuntia. 

Mitä tutkimuksen jälkeen? 

Näytteenoton jälkeen pistokohtaa painetaan kylmäpussilla vähintään 10 minuuttia verenvuodon 

välttämiseksi. Tutkimuksen jälkeen rintarauhanen saattaa tuntua aralta ja siihen kehittyy 

mustelma. 

Pistokohta tulee pitää kuivana yhden vuorokauden ajan. Rasittavaa liikuntaa tulee välttää 

kahden vuorokauden ajan. Näytevastauksen valmistuminen kestää noin yhden viikon. 

Tuloksista kuulet lähettävältä lääkäriltä. 


