
 

 

Rintarauhasen varjoainetehosteinen mammografia 

Rintarauhasten varjoainetehosteinen mammografia suoritetaan mammografialaitteella 

röntgensäteilyn avulla. Tästä syystä tutkimus ei sovellu raskaana oleville. 

Miten valmistaudut tutkimukseen? 

Ennen tutkimusta saat ottaa lääkkeet normaalisti.  

Mikäli lääkäri pitää tarpeellisena tarkastaa munuaisten toiminnan ennen tutkimusta, hän määrää 

verikokeen. Metformiini -lääkitystä ei tarvitse tauottaa ennen tutkimukseen tuloa. 

Mikäli olet tai epäilet olevasi raskaana tai olet allerginen röntgenvarjoaineelle, pyydämme 

kertomaan asiasta lähettävälle lääkärille ja ottamaan yhteyttä suorittavaan röntgenosastoon jo 

ennen tutkimuspäivää. 

Mikäli olet aikaisemmin saanut lievän reaktion jodivarjoaineesta, voidaan varjoainetutkimus 

usein tehdä kortisonilääkityksessä. Vakavan varjoainereaktion jälkeen kyseistä tutkimusta ei 

tehdä vaan se saatetaan korvata toisella tutkimuksella. 

Miten tutkimus tehdään? 

Rintarauhasten varjoainetehosteisessa mammografiassa käytetään suonensisäistä varjoainetta. 

Yleensä varjoaineesta ei aiheudu sivuvaikutuksia. Jos kuitenkin huomaat jotakin erikoista 

voinnissasi tutkimuksen jälkeen, voit ottaa yhteyttä tutkimuspaikkaan tai päivystävään lääkäriin. 

Tutkimusta varten on hyvä varata aikaa noin tunti. Suurin osa ajasta kuluu tutkimuksen 

valmisteluun. Itse kuvaus suoritetaan kuten mammografiatutkimus. Osastollamme tehdään 

myös kiireellisiä päivystystutkimuksia, joten tutkimuksen aloitus saattaa viivästyä. 

Mitä tutkimuksen jälkeen? 

Tutkimus ei edellytä jälkiseurantaa sairaalassa. Runsasta vedenjuontia suositellaan 

tutkimuksen jälkeen. Varjoaine poistuu elimistöstä virtsan mukana. Lähettävä yksikkö huolehtii 

tutkimustulosten kertomisesta. 


