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Rintasyopaleikkaukseen tulevalle

RintasyOpa on naisten yleisin sydpatauti Suomessa. Siihen sairastuu jopa joka kahdeksas
nainen. Paranemismahdollisuudet ovat hyvat. Rintasyovan hoitomuotoja ovat leikkaus,
sadehoito ja erilaiset sydpalaakehoidot. Rintasyovat vaihtelevat tyypiltaan, kooltaan ja
levinneisyydeltaan ja taman vuoksi hoidot valitaan yksil6llisesti.

Ennen leikkausta

Saat keskustella kirurgin kanssa eri leikkausvaihtoehdoista ja jokainen hoitopaatds tehdaan
yksildllisesti.

Saat kirjeitse kutsun leikkaukseen. Noin viikkoa ennen leikkausta sairaanhoitaja soittaa sinulle.
Soiton tarkoituksena on kayda lapi leikkaukseen valmistautumiseen liittyvid asioita.

Tukevat rintaliivit (esim. urheiluliivit) edesauttavat leikkaushaavan paranemista ja vahentavat
leikkaushaavan venytysta. Olisikin hyva jos katsoisit / hankkisit sellaiset valmiiksi ja ottaisit ne
mukaasi leikkauspaivana.

Leikkauspaiva

Rintasyopaleikkauksia tehdaan A-sairaalan leikkausosastolla. Tarkempi tieto
ilmoittautumispaikasta seka ajasta 10ytyy kutsukirjeesta. Osa leikkauksista suoritetaan
paivakirurgisesti. Tuolloin kotiudutaan saman paivan aikana. Osa leikkauksista suunnitelleen
niin, etta potilas on yon A- sairaalan vuodeosastolla 5. kerroksessa. Joskus sairaalahoito
kestaa pitempaankin.

Jalkitarkastus

Kotiin lahtiessasi saat jalkitarkastussoittoajan / -kayntiajan yleiskirurgian poliklinikalle. Tuolloin
kirurgi tiedustelee / tarkistaa haava-alueen ja kertoo leikkauksessa otetun kudosnéaytteen
vastauksen. Tuon vastauksen perusteella sinulle suunnitellaan tarvittavat jatkohoidot.

Sade- ja/tai ladkehoidot annetaan sydpapoliklinikan toimesta, jonne saat kutsun ensimmaiselle
kaynnille. Kutsu lahetetaan sinulle postitse.

Jatkohoito



Jatkossa jalkitarkastusten méara ja valiaika riippuu sairauden laadusta ja hoidosta. Tarvittaessa
voit ottaa yhteytta sinua viimeksi hoitaneeseen osastoon myos sovittujen aikojen valilla.
Kayntien yhteydessa voit puhua mahdollisista sairauden mukanaan tuomista ongelmista ja
elamanmuutoksista, mutta ala silti keskity vain terveydentilasi tarkkailuun. EI& taytta elamaa ja
tee kaikkea sellaista, mita olet ennenkin tehnyt. Positiivinen asenne auttaa sinua jaksamaan.

Hyva tietaa

Rinnan menetys tai sen muodon muuttuminen on koskettava asia, johon sopeutuminen vie
aikaa. Avoimuus ja omien tuntemusten jakaminen laheisten kanssa vaikuttavat yleensa
myoOnteisesti. Rintasydpa ja sen hoidot eivat esta sukupuolielam&é. Jos tilanne tuntuu vaikealta
ja ahdistavalta, voit puhua asiasta myds ladkarin ja hoitohenkilékunnan kanssa. Mahdollisten
vaihdevuosioireiden hoidosta voit keskustella lagkarin kanssa.

Erilaiset tukimuodot

Poliklinikkakaynnilla saat kirjallista materiaalia ja ohjeita liittyen rintasydpaan. Saat myds tarkeita
yhteystietoja muun muassa sosiaalityontekijalle, yleiskirurgian poliklinikalla tydskentelevélle
rintahoitajalle ja syopapoliklinikalla tydskentelevélle rintasydpahoitajalle.

Sairaanhoitopiirimme nettisivuilla voit tutustua rintasyopapotilaan koko hoitopolkuun:
www.vsshp.fi — Hoito ja tutkimukset — Rintasyopa — Rintasydpapotilaan hoitopolku
Hoitopolkuun on linkitetty paljon asiallista lisatietoa rintasydvasta ja sen hoidosta.

Lounais-Suomen Sydpayhdistys jarjestaa keskusteluryhmatoimintaa uusille rintasyopapotilaille
seka vertaistukitoimintaa. Ryhmiin osallistuminen ei edellytd yhdistyksen jasenyytta.
Yhdistyksen kotisivuilta lisaé tietoa http://Issy.fi/

Hyvaa vointia!
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