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Rintasyopaleikkaus

Rintasydvan leikkaustavan valintaan vaikuttavat leikkausta edeltava arvio rintasydvan
luonteesta ja levinneisyydesta seka potilaan omat toiveet. Rintasydpaleikkaus pyritdan
suorittamaan mahdollisimman rintaa sdastavasti. Talloin puhutaan rinnan osapoistosta. Kun
rinta joudutaan poistamaan kokonaan, puhutaan rinnan kokopoistosta.

Rintasyovan leikkaushoitoon liittyy myos kainalon imusolmukkeiden poisto osittain
(vartijaimusolmukeleikkaus) tai kokonaan (kainalon tyhjennys). Kainalon imusolmukkeiden
etdpesakkeet ovat tarkea tekija rintasyévan ennustetta arvioitaessa.

Joskus on mahdollista tehdé rinnan rekonstruktio- eli korjausleikkaus rinnan poiston
yhteydessa. Tuolloin leikkauksessa muotoillaan rinta saman tien uudestaan. Tama
leikkausmuoto sopii kuitenkin vain rajatulle osalle rintasyovista.

Leikkaus tehdaan yleenséa nukutuksessa. Leikkaus on joko paivakirurginen tai hoitoaika
sairaalassa on 1 vuorokausi. Korjausleikkauksen jalkeen sairaalassaoloaika on 2-7 vuorokautta.

Haavanhoito

Haava on suojattava ensimmaiset 24 tuntia leikkauksen jalkeen. Sen jalkeen suojaus ei ole
tarpeen, mutta halutessasi voit jatkaa haavan suojaamista muutaman paivan esimerkiksi
laittamalla rintaliivin alle haavataitoksen. Haavataitoksia voit ostaa apteekista.

Suihkuun voit menna 1 vuorokausi leikkauksen jalkeen. Myds haava saa kastua. Saunaan,
kylpyyn tai uimaan voit menna vasta 2 viikon kuluttua leikkauksesta, jos haava on taysin
parantunut. Voit kayttaa rintaliiveja normaalisti. Rinnan osapoiston jalkeen rintaliivien antama
tuki on eduksi rinnan haavan paranemiselle. Mikali rinnan lisaksi myos kainalossa on haava,
valtd deodorantin kayttod alueella kunnes haava on kokonaan umpeutunut.

Yleensa haavalla on itsestaan sulavat ompeleet. Jos haavalla on poistettavia ompeleita,
poistetaan ne terveyskeskuksessa. Sinun on varattava aika terveyskeskukseen itse.
Ompeleiden poisto tapahtuu 14 vuorokauden kuluttua leikkauksesta.

Mikali leikkausalueelle ihon alle kertyy hairitsevaa turvotusta, ota yhteytta terveyskeskukseen.
Turvotus hoidetaan siella poistamalla liika kudosneste.

Ota yhteytta terveyskeskukseen / tyoterveyshuoltoosi / sairaalaan, jos ilmenee
tulehduksen merkkeja:

e haavasta erittyy markaista eritetta

e haava-alue punoittaa / kuumottaa / turpoaa / kipeytyy selkeasti

e sinulla on kuumetta



Liikunta ja harrastukset

Noudata fysioterapeutilta saamiasi liikuntaohjeita! Olkavarren liikkeharjoitusten sdannéllinen
suorittaminen ehkaisee kiristavan arven syntymista kainalon ja rinnan alueelle. Kiristava arpi
saattaisi jatkossa estaa olkavarren tayden liikelaajuuden. Tarvittaessa ota kipulaakettd, jotta
likeharjoitusten suorittaminen onnistuu.

Kaikki tavanomainen toiminta, miké ei aiheuta kipua, on sallittua. Voit harrastaa kavelya ja
pyorailya sekéa ajaa autoa. Valta kuitenkin raskaiden taakkojen nostamista ja kantamista
leikatun puolen k&della ensimmaisten 2 viikon ajan.

Haavakipu

Leikkausalueella esiintyva&n kipuun voit kayttaa reseptivapaita kipulaakkeita tai kirurgin sinulle
maaraamaa reseptiladketta sille maaritellylla annostuksella.

Rintaproteesi

Mikali rintasi on poistettu kokonaan, saat kotiutuessasi ns. ensiproteesin. Se on vanutaytteinen
pehmea proteesi, minka voit asettaa rintaliivin alle. Kestavamman, silikonisen proteesin
hankkimista varten saat palvelusetelin. Se lahetetdan sinulle postitse. Palveluseteli ei
valttamatta kata koko proteesiin hintaa, jolloin maksat itse ylijagdvan hinnanosuuden.
Tarkemmat yhteystiedot proteeseja valittavista tahoista saat palvelusetelin mukana. Proteesin
tilaamista varten varaat ajan valitsemastasi paikasta, mutta odota, kunnes haava on taysin
parantunut.

Lounais-Suomen sydpayhdistys

Lounais-Suomen Sydpayhdistys jarjestaa mm. rintasyopaan sairastuneille ja heidan laheisilleen
vertaistukea ja sopeutumisvalmennusta. Yhdistyksen kautta on mahdollista saada tavata myos
tukihenkil6itd. Yhdistys tarjoaa myos taloudellista tukea jasenena oleville sydpapotilailleen. Voit
tutustua yhdistyksen toimintaan ja halutessasi liittya jaseneksi internetissa yhdistyksen
kotisivuilla http://Issy.fi/

Hyvaa vointia!
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