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Sappihappojen imeytymishairioon Questran®-ladkitys

Questran® -ladketta kaytetaan sappihappojen imeytymishairiosta johtuvan ripulin hoitoon.
Aterian jalkeen ohutsuoleen purkautuu sappea sappirakon supistuessa. Normaalisti sappihapot
imeytyvat tehokkaasti takaisin verenkiertoon ohutsuolen loppuosasta noin 50—-100 cm:n
matkalla. Ohutsuolen loppuosan poisto saattaa aiheuttaa sappihappojen imeytymishairion,
jolloin sappihappoja paasee paksusuoleen. Tama voi aiheuttaa ripulia. Laake sitoo suolen
sisélla itseensa sappihappoja estéaen nain sappihappojen paksusuolen arsytyksen. Laakkeen
teho on parhaimmillaan aamulla, jolloin sappirakko on tdynna sappea paastotun yon jalkeen.

Hoidon aloitus

o Laadkkeen annosta lisataan asteittain, jotta valtytaan mahdollisilta haittavaikutuksilta.
e Ohje Questran® (4g annospussi) annostuksen nostoon

ennen aamupalan | ennen ennen

aamupalaa | jalkeen lounasta paivallista
1.paiva 1/2 - - -
2.péiva 1/2 - 1/2 -
3.paiva 1/2-1 - 1/2-1 -
4.péaiva 1/2-1 1/2-1 1/2-1 -
5.paiva 1/2-1 1/2-1 1/2-1 1/2-1

Pitkaaikaishoito

e Pitkdaikaishoidossa saattaa esiintya rasvaliukoisten A-, D- ja K-vitamiinien
imeytymishairidita, jonka vuoksi veren D-vitamiinipitoisuuden seuranta on tarpeen.

e Pyri pienimpaan mahdolliseen tehokkaaseen annokseen haittavaikutusten valttamiseksi
(enintéd&n 4 annospussia paivassa).



Muut ladkkeet Questran® -laakkeen kanssa

e Questran® -ladke voi haitata muiden ladkkeiden imeytymista, kuten mm. Marevan®,
Digoxin® ja Thyroxin®.
e Ota muut l&&kkeet esimerkiksi:
o vahintdan tuntia ennen Questran® -laaketta tai 4-6 tuntia Questran® -laékkeen
jalkeen.
o Keskustele muiden laakkeiden ottamisajankohdasta hoitavan ladkarin kanssa.
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