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Sappikivitauti

Sappikivia syntyy, kun sappirakossa olevan sappinesteen aineosat kiteytyvat. Aikuisilla
sappikivia kehittyy ian myota. Ylipaino ja sappirakon tyhjenemiseen liittyvat ongelmat
mahdollistavat sappikivien muodostumista. Sappikivitautipotilaista 2/3 on taysin oireettomia.
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Oireet

e Sappikivet aiheuttavat akillisesti alkavaa ylavatsakipua. Kipu tuntuu yleisimmin ylavatsan
keskella tai oikean kylkikaaren alueella ja voi sateilla ylaselkaan.

e Myo0s pahoinvointia ja oksentelua voi esiintya.

e Jos sappikivi tukkii sappitiehyen, iho ja silmanvalkuaiset voivat muuttua keltaiseksi.

o Kertaluontoinen sappikivikohtaus ei vaadi leikkaushoitoa. Sappikivikohtausten toistuessa
sappirakko ja rakon sisalla olevat sappikivet poistetaan leikkauksessa.

e Sappirakon tulehdusta hoidetaan suonensiséisesti annettavalla antibiootilla ja sappirakko
poistetaan tilanteen sen salliessa paivystyksellisesti tai mydohemmaéssa vaiheessa.

e Keltaisuutta aiheuttavat sappitiehyen kivet poistetaan tahystyksella paivystyksellisesti.

Ennaltaehkaisy

e Painonhallinta voi ehkaista sappikivien syntya. Painonhallintaa edistavat riittava uni,
saannollinen ateriarytmi ja liikunta. On hyva huomioida, etta liian nopea painonpudotus
voi aiheuttaa sappikivien syntya.

¢ Riskitekijoitd ovat myos tupakointi ja alkoholin kaytto.

Ota yhteytta

Ongelmatilanteessa ole yhteydessa hoitavaan yksikk6on tai alueesi paivystykseen



