
 

 

Seerumin hydroksi-indolyyliasetaatti (S-5HIAA, 6262) 

Valmistautuminen tutkimukseen 

1. Noudata lääkärin antamia ohjeita lääkkeiden ottamisesta. 

2. Sovi hoitavan lääkärin kanssa, jos sinun pitää lopettaa lääkitys ennen näytteen ottamista. 

3. Vähintään yhden (1) vuorokauden ajan ennen verinäytteenottoa et saa syödä: 

 avokadoa 

 banaania 

 luumua 

 kiiviä 

 ananasta 

 greippiä 

 meloneita 

 taatelia 

 munakoisoa 

 tomaattia 

 tomaattivalmisteita 

 homejuustoa  

 pähkinöitä 

4. Jos olet poikennut ohjeista, ilmoita siitä näytteenottajalle. 

Voit ottaa ongelmatilanteissa yhteyttä tutkimusta pyytäneeseen osastoon tai poliklinikkaan. 

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksiköstä. 
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