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Selkaleikkauksen jalkeen

Olet parhaillaan toipumassa selkaleikkauksesta. Tahan ohjeeseen on koottu selkaleikkauksen
jalkeiseen koti- ja jatkohoitoon, seurantaan seka likkkumiseen ja liilkuntaan liittyvia ohjeita.

Paraneminen ja sairausloma

Selkarangan luutuminen eli paraneminen leikkauksen jalkeen kestaa 6 kuukaudesta 2 vuoteen.
Selan rasitusta on valtettava, kunnes selkaranka on hyvin luutunut.

Leikkauspaivasta alkaen olet sairauslomalla 4 viikkoa. Sen jalkeen voit palata kouluun. Aloita
koulunkaynti rauhallisesti, muutama tunti kerrallaan. Koulussa sinulla on oltava myos
mahdollisuus lepaamiseen tarpeen tullen. Ota asia koulun kanssa puheeksi hyvissa ajoin ennen
koulun aloitusta.

Kivun hoito

Saannollinen kipulaakitys on kotiutumisvaiheessa yleensa viela tarpeen. Saat kipulaakkeista
sahkoisen reseptin ja yksityiskohtaiset annosteluohjeet kotiutumisen yhteydessa. Parasetamoli-
valmiste on ensisijainen laake selkaleikkauksen jalkeisessa kivun kotihoidossa.
Tulehduskipulaakkeita ei suositella, koska niilla voi olla selkarangan luutumista heikentavia
vaikutuksia. Jos sinulle kuitenkin kirjoitetaan resepti myos tulehduskipulaakkeesta, kayta sita
vain tarpeen mukaan ja mahdollisimman lyhyen aikaa aivan toipumisen alkuvaiheessa.
Peruskipulaakkeiden lisaksi saatat saada reseptin myds vahvemmasta kipulaakkeesta.

Jatka kipulaakitysta kotona saannollisesti, kunnes selkakipu on peruskipulaakkein hyvin
hallinnassa. Sen jalkeen voit alkaa vahentaa laakitysta. Vahvempi ladke on tarkoitettu vain
kovaan kipuun silloin, kun peruskipulaakkeet eivat yksin riita.

Voit lievittaa kipua myds erilaisilla hoidollisilla menetelmilla. Hyvia menetelmia ovat esimerkiksi
hyva asento tyynyin tuettuna, asennonvaihdot, kylma- tai lampdpakkaukset niskassa, hartioilla
ja selassa, lepo, rentouttaminen ja ajatusten suuntaaminen mukaviin mielikuviin, asioihin tai
puuhiin.

Haavan hoito

Selkaleikkauksen jalkeen alkuperaista haavataitosta pidetdan haavan suojana yleensa 2 viikon
ajan. Talldin haavataitos poistetaan kotona. Toisinaan haavataitos vaihdetaan tai poistetaan jo
sairaalassa. Noudata sairaalasta annettuja haavanhoito-ohjeita.



Haavasi on suljettu joko sulavin ompelein tai poistettavin hakasin. Sulavia ompeleita ei tarvitse
poistaa. Hakaset poistetaan neuvolassa, kouluterveydenhuollossa tai omassa
terveyskeskuksessa 14 paivan kuluttua leikkauksesta. Varaa itse aika hoitajan vastaanotolle
hakasten poistoa varten.

Tulehdusten ennaltaehkaisy ja hoito

Selkaan asennettu vierasesine on altis muualta elimistdsta tuleville tulehduksille. Sen vuoksi
kaikki tulehdussairaudet, kuten keuhkojen tai virtsateiden bakteeritulehdukset ja hammasjuurten
tulehdukset, on hoidettava huolellisesti. Myos esimerkiksi tamponien kaytto on sallittua vasta
useamman viikon kuluttua leikkauksesta. Virusperaiset hengitystietulehdukset, esimerkiksi
tavalliset flunssat, eivat ole tulehdusriski selan vierasesineen kannalta.

lImoita aina laakari- ja hammaslaakarikayntien yhteydessa selan vierasesineesta.
Pienehkojenkin toimenpiteiden, kuten katetrointien, punktioiden ja limakalvoja rikkovien
hammastoimenpiteiden (esimerkiksi hampaanpoistojen), yhteydessa lyhyt antibioottihoito
saattaa olla tarpeen.

Lavistysten tai tatuointien ottamista ei suositella, ainakaan ensimmaisen puolen vuoden aikana
leikkauksesta.

Liikkuminen

Valta selan voimakkaita kiertoliikkeitd, taivutuksia ja kaikkia akkinaisia liikkkeita 6 kuukauden
ajan leikkauksesta.

Nukkuminen on sallittua niin selka-, kylki- kuin vatsamakuulla. Vaihda vuoteessa asentoa ns.
yhtena blokkina, ettei selkaan tule kiertoliiketta. Koska selan yliojennus ja taaksetaivutus ovat
kiellettyja, valta vatsamakuulla ylavartalon nostamista kasiesi varaan. Ala siis esimerkiksi lue,
katsele televisiota tai kayta mobiililaitteita vatsallasi maaten.

Nouse vuoteelta kyljen kautta ylos siten, etta tydonnat kasilla ylavartaloa istuma-asentoon ja tuot
jalat samalla alas lattiaan. My6s makuulle menon tulee tapahtua kyljen kautta. Sukkien ja
kenkien pukeminen onnistuu selkaa taivuttamatta, kun nostat nilkan vastakkaiselle polvelle.
Kyykkyyn ja toispolviseisontaan voit menna, kun pidat selan koko ajan suorana.

Mopolla ajo on kiellettya yleensa 6 kk ajan leikkauksesta. Mopoautolla tai autolla saa ruveta
ajamaan noin 3 kk kuluttua leikkauksesta. Noudata sairaalasta annettuja ohjeita.

Nostaminen ja kantaminen

3 ensimmaisen kuukauden aikana voit nostaa ja kantaa vain muutaman kilon taakkoja.
Raskaampien taakkojen, esimerkiksi painavan koulurepun, nostamista ja kantamista on hyva
valttda 6 kuukauden ajan leikkauksesta.



Liikunta

Puolen vuoden ajan leikkauksesta

Koulu- ja vapaa-ajan liikkunta on kiellettya 6 kuukauden ajan leikkauksesta. Kavely on ainoa,
mutta yleiskunnon kannalta suositeltava, liikuntamuoto ensimmaisen puolen vuoden aikana.

Aloita kotiin paastyasi paivittainen liikunta kavelyharjoituksilla. Kavele aluksi lyhyita matkoja
kerrallaan, useita kertoja paivassa. Pida hartiat ja ylaraajat rentoina kavellessasi. Lisaa
vahitellen kavelylenkkien pituutta. Kavele mielellaan raittiissa ulkoilmassa ja vaihtelevassa
maastossa. Muista kuitenkin myos levata, paivallakin.

Puolen vuoden kuluttua leikkauksesta

Noin 6 kuukauden kuluttua leikkauksesta voit vahitellen alkaa liikkua ja harrastaa lahes
normaaliin tapaan. Voit osallistua myos koululiikuntaan.

Sallittuja ovat:

e Uiminen. Ala kuitenkaan hyppaa tai sukella altaaseen.

o Kevyt holkkaaminen. Valta kuitenkin viela epatasaista maastoa ja suunnistusta.

e Pyoraily. Huomioi kuitenkin saaolosuhteet ja liukkaat kelit. Valta myos ns.
kilpapyorailyasentoa.

e Tanssiminen. Tanssi aluksi "hitaita”, vahitellen ja hillitysti myos diskotansseja.

e YIa- ja alaraajoja vahvistava kuntosaliharjoittelu. Kayta kuitenkin hyvin kevyita vastuksia.
Valta myos harjoitusasentoja, joissa selkarankaan kohdistuu rasitusta ja vaantoa.
Keskustele fysioterapeutin tai kuntosaliohjaajan kanssa sopivista harjoitusasennoista.

e Murtomaahiihto, suunnistus, ratsastus, tennis, sulkapallo, jalkapallo, koripallo, squash,
laskettelu, lautailu ja rullaluistelu.

Kiellettyja ovat:

o Kaikki fyysiset kontaktilajit, kuten amerikkalainen jalkapallo, taistelulajit ja paini.
e Laskuvarjo- ja benjihyppy.
o Kuperkeikkojen teko ja trampoliinilla hyppiminen.

Kiellot ovat voimassa yleensa koko loppuelaman. Jos jokin em. on kuitenkin kuulunut
harrastuksiisi ennen leikkausta, neuvottele hoitavan laakarin kanssa harrastuksen jatkamisesta
leikkauksen jalkeen.

Seuranta

Selkaleikkauksen jalkitarkastus suunnitellaan yksildllisesti ja tehdyn leikkauksen mukaan.
Yleensa jalkitarkastus on kuitenkin joko 3 tai 6 kuukauden kuluttua leikkauksesta Lasten ja
nuorten ortopedian poliklinikalla. Kutsukirje jalkitarkastukseen lahetetaan sinulle kotiin postitse.



Seuraava ja viimeinen seurantakaynti on normaalisti noin 2 vuoden kuluttua leikkauksesta. Sen
jalkeen seuranta paattyy, jos toipuminen on edennyt suunnitelmien mukaan.

Yhteydenotot

Ota yhteytta Lasten ja nuorten kirurgian vuodeosastolle UCS5, puhelin 02 313 3493 tai 02 313
1411, jos

e sinulla on ongelmia ja/tai kysyttavaa

e sinulle maaratyt kipulaakkeet eivat riita

¢ sinulla ilmenee hermoperaista (jatkuvaa, polttavaa tai tuikkivaa, ilman selkeaa syyta
iimenevaa sahkoiskumaista) kipua

¢ leikkaushaavalla on tulehdusoireita (lisdantyvaa kipua, punoitusta, turvotusta,
kuumotusta, eritysta, pahaa hajua)

¢ sinulla on selittamatonta lammonnousua tai kuumetta

e raajoissasi tai muualla kehossasi ilmenee puutumista, tunnon heikentymista tai
herkistymista

e raajoissasi tai muualla kehossasi ilmenee toiminnallista muutosta, vaikeutta tai
heikkoutta, esimerkiksi jalkojen pettamista

¢ sinulla on virtsaamis- tai virtsanpidatyskyvyn ongelmia.
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