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Ohje hoitosuhteessa oleville potilaillemme

Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Turun yliopistollinen keskussairaala

Selkaydinkanavan varjoainetutkimus eli myelografia

Olette tulossa tietokonetomografiaohjattuun myelografiaan.

Miten valmistaudutte tutkimukseen?

o Teille on varattu paikka vuodeosastolle, koska tarvitsette lepoa ja jalkitarkkailua
tutkimuksen jalkeen.

e Tutkimuspaivana tulee olla syomatta ja juomatta.

e Verenohennuslaakitys tauotetaan erillisen ohjeen mukaan, jonka saatte lahettavalta
poliklinikalta tai osastolta. Potilaat, joilla on sydamen keinolappa tai muu ehdoton syy,
eivat pida taukoa verenohennuslaakityksessa.

e Toimenpidetta varten otetaan verikokeita. Saatte osastolta ohjeet verinaytteiden
ottamiseksi.

o Korut ja kello jatettava pois tutkimukseen tultaessa.

Mikali olette tai epailette olevanne raskaana, pyydamme ilmoittamaan asiasta tutkimukseen
l&hettavalle yksikolle.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimuspoydalla tulee olla likkumatta koko toimenpiteen ajan. Tutkimusasento pyritaan
jarjestamaan mahdollisimman mukavaksi.

Ihon pesun ja puuduttamisen jalkeen toimenpidelaakari ruiskuttaa varjoainetta
selkaydinkanavaan. Varjoaineen laittamisen jalkeen asentoanne vaihdellaan réntgenhoitajan
ohjeiden mukaan, jotta varjoaine kulkeutuu halutulle alueelle. Taman jalkeen tehdaan
tietokonetomografiakuvaus, jossa otetaan leikekuvia selkarangan alueelta.

Kuinka kauan tutkimus kestaa?

Tutkimus kestaa 30—60 minuuttia.
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Mita tutkimuksen jalkeen?

Tutkimuksen jalkeen teidat kuljetetaan makuuasennossa vuodeosastolle jalkitarkkailua varten.
Teidan tulee olla vuodelevossa 6 tuntia, mutta saatte kuitenkin syoda ja juoda vuoteessa
paapuoli kohotettuna.

Mista kuulette tutkimustuloksista?

Lahettava yksikko huolehtii tutkimustuloksista seka mahdollisista jatkotoimista.
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