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Silman sidekalvontulehdus (konjunktiviitti)

Silman sidekalvontulehduksen oireita ovat esimerkiksi silman rahmiminen, punoitus, kutina ja
roskantunne.

Hygienia

Sidekalvontulehdus tarttuu herkasti, joten kayttakaa kotona omia kasi- ja kasvopyyhkeita.
Piilolasien ja silmameikin kayttd tulehduksen aikana ei ole suositeltavaa. Varsinkin, jos
tulehdukset uusiutuvat, vaihda silmameikit uusiin.

Valta uimista ja saunomista tulehduksen aikana.

Laakehoito

Rahmivien sidekalvontulehdusten hoitona kaytetaan antibioottisilmatippoja ja/tai —
voiteita.

Pese katesi ennen ja jalkeen silman hoitamisen. Puhdista silmaluomet rahmasta
puhtaaseen veteen kostutetulla pumpulilla ennen laakkeen laittamista.

Jatka ladkehoitoa 1 viikon ajan, vaikka oireet haviaisivatkin. Oireiden lieventyessa voit
kuitenkin vahitellen harventaa laakkeen laittamista.

Silmalaakkeet ovat henkilokohtaisia, joten ala anna muiden kayttaa niita.
Silmalaakkeet sailyvat avattuina noin 1 kuukauden ajan. Havitd ne hoidon loputtua.

Tulehdus alkaa yleensa rauhoittua muutaman paivan antibioottihoidon jalkeen. Jos oireet
kuitenkin jatkuvat, ota yhteytta silmapoliklinikalle puhelin 02 313 1520.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri « www.vsshp.fi e Vaihde 02 313 0000
Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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