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Silmanpohjien valokuvaus

Silmanpohjasta otetaan valokuvia silmanpohjan muutosten seuraamiseksi.

Valokuvausta varten silmien mustuaiset laajennetaan silmatipoilla. Tippojen vaikutus alkaa
yksilollisesti ja odotteluun on hyva varautua. Itse valokuvaus vie muutaman minuutin.

Kuvauksen aikana potilas istuu kameran edessa ja katsoo kohdistuspisteeseen. Valokuvia
otettaessa kaytetaan voimakasta salamaa, joka haikaisee silmaa hetkellisesti.

Kuvauksen jalkeen laajennustipat vaikuttavat nakokykyyn, joten autolla ajaminen ei ole
suositeltavaa kuvauksen jalkeen noin 2 tuntiin! Varaa mukaasi myos aurinkolasit valon
haikaisyn varalta.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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