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Turun yliopistollinen keskussairaala

Sisaelimen muutoksen embolisaatio eli suonensisainen hoito

Olette tulossa sisaelimen paikallisen muutoksen embolisaatiohoitoon.

Koska toimenpide vaatii seka esivalmisteluja etta jalkihoitoa, on teille varattu myds paikka
vuodeosastolle.

Mika on sisaelimen embolisaatio ja mika on toimenpiteen tarkoitus?

Sisdelimen embolisaatiohoito on suonensisainen hoito, joka tehdaan rontgenlapivalaisussa.
Hoidon vaikutus perustuu kasvaimen valtimohaarojen tukkimiseen nestemaisella aineella, jolla
on myo0s paikallinen kemiallinen vaikutus. Hoidolla tuhotaan rajattu alue sisaelimessa.

Miten valmistaudutte tutkimukseen?

Saavutte sairaalaan tutkimuspaivan aamuna osaston ohjeiden mukaisesti.
Toimenpidetta varten otetaan verikokeita.

Verenhyytymisarvoihin vaikuttava 1aakitys tauotetaan erillisen ohjeen mukaan, jonka
saatte lahettavalta poliklinikalta tai osastolta vuotovaaran ehkaisemiseksi. Potilaat, joilla
on sydamen keinolappa tai muu ehdoton syy, eivat pida taukoa
verenohennuslaakityksessa.

Mahdollista Metformiini-laakitysta ei tarvitse tauottaa ennen tutkimukseen tuloa. Laake
saatetaan kuitenkin tauottaa tutkimuksen jalkeen, mikali munuaisten toiminta niin
edellyttaa. Muut laakkeet saatte ottaa entiseen tapaan pienen vesitilkan kanssa.

Tupakan ja muiden nikotiinituotteiden kaytto on kiellettya 24 tuntia ennen tutkimusta,
koska se aiheuttaa verisuonten supistumista ja voi johtaa tutkimuksen
epaonnistumiseen.

Korut ja kellot on jatettava pois kuvaukseen tultaessa.
Tutkimuspaivan aamusta teidan tulee olla ravinnotta.

Tutkimus tehdaan yleensa reisivaltimon kautta ja siksi nivustaipeiden iholla ei saa olla
punoitusta tai ihottumaa tulehdusvaaran vuoksi.

Tutkimus tehdaan rontgensateita apuna kayttaen, taman vuoksi mahdollinen raskaus on
selvitettava ennen tutkimusta. My0s tiedossa olevasta varjoaineallergiasta ja munuaisten
vajaatoiminnasta on kerrottava etukateen.
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Miten tutkimus tehdaan?

Toimenpiteen aikana olette kuvauspoydalla selinmakuulla likkumatta. Tutkimus tehdaan
paikallispuudutuksessa.

Sisaelinvaltimoon viedyn ohuen katetrin kautta ruiskutetaan varjoainetta. Katetrin sijainti
varmistetaan ennen embolisaatioaineen ruiskutusta lapivalaisukontrollissa.

Hoidon yhteydessa pyritaan tukkimaan mahdollisimman monta kasvaimen valtimohaaraa ja
hoito voi kestaa noin 2—4 tuntia. Suonen tukkiminen saattaa aiheuttaa lievaa kipua, mutta tama
pystytaan yleensa ennakoimaan ja laakitsemaan tarpeen mukaan.

Verisuonissa ei ole tuntoaistia, joten katetrin liikuttaminen verisuonessa ei tuota kipua, mutta
varjoaineen ruiskutus tuntuu lammon tunteena.

Mita tutkimuksen jalkeen?

o Tutkimuksen jalkeen katetri poistetaan ja pistokohta suljetaan.

e Vuodelepo on 2-5 tuntia tutkimuksen jalkeen. Mikali ette jaksa maata selallanne, hoitaja
siirtaa teidat toiseen asentoon. Paan kohottaminen ja jalkojen nosto ovat kiellettyja.

e Tutkimuksen jalkeen saa syoda ja juoda normaalisti, mikali ei ole muita rajoituksia.
o Paasette kotiin joko tutkimuspaivan iltana tai seuraavana paivana.

o Kotona pistokohtaa tulee varoa noin viikon ajan. On syyta valttaa suurempia
ponnisteluja, saunomista ja lampimia kylpyja.

o Kaotiin lahtiessa saatte osastolta tarkemmat jalkihoito-ohjeet.

¢ Jos teilla ilmenee jotain vaivoja kuvauksen / toimenpiteen jalkeen, ottakaa yhteys teita
hoitaneelle vuodeosastolle.

¢ Valtimopunktion jalkihoito-ohje I6ytyy https://hoito-
ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Valtimopunktion%20j%C3%A4lkihoito-ohje.pdf

Mista saatte kuulla tutkimustuloksista?

Lahettava poliklinikka tai osasto huolehtii tutkimustulosten kertomisesta.
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