TYKS 1} lcpisatinen

Skleroterapia

Olette tulossa suoniepamuodostuman hoitoon. Toimenpide vaatii seka esivalmisteluja etta
jalkihoitoa ja siksi teille on varattu paikka myos vuodeosastolle.

Mita skleroterapia tarkoittaa?

Teilla on todettu suoniepamuodostuma, jota hoidetaan skleroterapiaksi kutsutulla menetelmalla.
Suoneen ruiskutetaan laakeainetta, joka pienentaa epamuodostumaa. Tavallisimmat
skleroterapialla hoidettavat epamuodostumat ovat laskimosuoni- tai imusuoniepamuodostumia.

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen?

e Saavutte sairaalaan toimenpidetta edeltavana paivana tai toimenpidepaivan aamuna
osaston ohjeiden mukaisesti.

o Toimenpidetta varten saatetaan ottaa verikokeita.

e Ennen toimenpidetta tulee olla syomatta ja juomatta 4 tuntia. Sdannodllisen
laakityksen saa ottaa.

e Korut ja kellot on jatettava pois toimenpiteeseen tultaessa.

Miten toimenpide tehdaan?

Toimenpide tehdaan puudutuksessa tai nukutuksessa. Anestesiamenetelman valinta riippuu
hoidettavasta kohteesta.

Hoidettavaan kohteeseen pistetaan neulalla kayttaen apuna ultradani- ja lapivalaisuohjausta.
Ensin kohde kuvataan varjoaineella. Taman jalkeen saman neulan kautta ruiskutetaan
hoidettavalle alueelle skleroterapia-aine.

Mita toimenpiteen jalkeen?

e Toimenpide kestaa 1-2 tuntia.

e Toimenpiteen jalkeen hoidettu alue voi olla muutaman paivan ajan kivulias ja turvoksissa.
Kipuun voitte kayttaa tavanomaisia sarkylaakkeita tarpeen mukaan, ellei toisin maarata.

e Jos epamuodostuma on laaja, toimenpide saattaa vaatia useamman hoitokerran.

e Jos teilla iimenee jotain vaivoja toimenpiteen jalkeen, ottakaa yhteys teita hoitaneelle
vuodeosastolle.

Mista kuulette toimenpidetuloksista?

Lahettava poliklinikka tai osasto huolehtii toimenpidetulosten kertomisesta.



