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Spinaalidreeniohje potilaalle

Taman ohjeen tavoitteena on antaa potilaalle ja hanen omaisilleen tietoa spinaalidreenista el
selkaydinkanavan laskuputkesta.

Spinaalidreeni on suljettu letkusto, jonka toisessa paassa on kerdyspussi aivoselkaydinnestetta
varten. Spinaalidreeni voidaan laittaa jos paan tai selkarangan alueen leikkaushaavalla esiintyy
aivoselkaydinneste-pullotusta tai vuotoa. Tarkoituksena on laskea painetta haava-alueelta
johtamalla liiallinen aivoselkaydinneste spinaalidreenin kautta kerayspussiin.

Spinaalidreeni voidaan laittaa myds tutkittaessa aivo-selkaydinnestekiertoa ja mahdollista
tarvetta shunttiletkustolle eli aivo-selkdydinnestelappalaitteelle.

Spinaalidreenin laittaminen

Laakari maaraa spinaalidreenin laittamisen. Spinaalidreeni laitetaan heraamosséa. Toimenpiteen
tekee nukutuslaakari, joka lannepiston avulla vie laskuputken lannenikamien valiin
selkaydinkanavaan. Heraamossaoloaika on yhteensa noin 30 minuuttia, jonka jalkeen paaset
takaisin vuodeosastolle.

Spinaalidreenihoidon aikana

Spinaalidreenin kanssa voi liikkua. Letkustossa on hana, joka tulee sulkea ylhaalla ollessa.
Makuulla ollessa hana tulee avata. Hoitajat ohjaavat spinaalidreenin kaytossa.
Spinaalidreenipussia sailytetdan vuoteessa ollessasi makuulla. Letkusto on kiinnitetty selkaan
yleensa yhden ompeleen ja muovikalvon avulla.

Hoitajat tarkkailevat spinaalidreenihoidon aikana vointiasi ja seuraavat myos kerdyspussiin
tullutta eritysmaaraé. Spinaalidreenia pidetaan tapauskohtaisesti muutamasta paivasta jopa
viikkoon. Spinaalidreenin ajan olet sairaalassa.

Kerro valittomasti hoitajallesi jos sinulla iimenee paansarkya, pahoinvointia, valonarkuutta
silmissa tai niskajaykkyytta. Nama voivat olla spinaalidreenin aiheuttamia tulehdusoireita.

Spinaalidreenihoidon jalkeen

Spinaalidreenia ei saa venyttaa tai itse poistaa selédsta. Spinaalidreenihoidon loppuessa hoitaja
poistaa letkuston. Ladkéari kertoo sinulle mahdollisista jatkotoimenpiteista spinaalidreenin
poiston jalkeen.



Ongelmatilanteissa
Ota yhteys ensisijaisesti oman alueesi paivystykseen:

e jos nousee kuume

e jos selan pistokohta vuotaa

e jos paansarky tai pahoinvointi lisdantyy

e jos tajunta alenee tai ilmenee sekavuutta

e jos toimintosi hidastuvat tai raajavoimat oleellisesti heikkenevét
e jos tulee muita ongelmia joiden epailet liittyvdn saamaasi hoitoon

Kotiutumiseen liittyvissé asioissa voit olla yhteydessa sairaanhoitajan ohjauspuhelimeen 02
3137172 arkisin kello 9-10.

Todistusasioissa voit soittaa suoraan osastonsihteerille 02 313 2249 arkisin kello 8-15.

Toivotamme sinulle hyvaa vointia!



