
 

 

TRH-koe (Pt-TRH-R1 2762, Pt-TRH-R2 2763) 

Tutkimuksella selvitetään aivolisäkkeen hormonieritystoimintaa tutkimuksessa käytettävän 

testiaineen (TRH) avulla. 

Valmistautuminen tutkimukseen 

1. Ole syömättä ja juomatta edellisestä illasta kello 22:00 alkaen. 

2. Voit juoda aamulla lasillisen vettä. 

Useat lääkeaineet voivat vaikuttaa tutkimuksen tulokseen. 

1. Kerro hoitavalle lääkärille, mitä lääkkeitä käytät; sekä jatkuvassa käytössä olevat 

lääkkeet, että sellaiset, joita käytät vain satunnaisesti. Hoitava lääkäri päättää ja antaa 

ohjeet lääkityksen mahdollisesta keskeyttämisestä testiä varten. 

Tutkimuksen suoritus 

1. Tutkimuksen alkaessa laskimoon asetetaan verisuonikanyyli. 

2. Tutkimuksessa käytettävä testiaine (TRH) annetaan suoneen asetetun verisuonikanyylin 

kautta. TRH:n anto voi aiheuttaa ohimenevää huimausta, pahoinvointia, kasvojen 

kuumotusta, hikoilua tai verenpaineen nousua. 

3. Tutkimuksessa tarvittavat verinäytteet otetaan verisuonikanyylin kautta. 

4. Kun tarvittavat verinäytteet on otettu, kanyyli poistetaan. 

 

Lyhyen TRH – kokeen tekemiseen kuluu aikaa vajaa tunti. Pitkä TRH – koe kestää noin 1 1/2 

tuntia. 

Voit ottaa kokeen suoritukseen liittyvissä kysymyksissä yhteyttä tutkimusta pyytäneeseen 

osastoon tai poliklinikkaan. 

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksiköstä. 

Katselmoitu 25.8.2023 ALP 


