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Tuntoheratevastetutkimus

Tutkimuksen tarkoitus

Tuntoheratevastetutkimuksen (Somatosensory evoked potentials, SEP) tarkoituksena on
selvittdd hermoston tuntoradaston toimintaa.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Tutkimukseen tultaessa hiusten pitaa olla puhtaat ja kuivat, eikd niissa saa olla
muotoilutuotteita. Jos tyoskentelet hitsauksen parissa, pese hiukset erityisen hyvin.
Hiuksiin kertynyt metallip6ly voi aiheuttaa runsaasti teknisia hairidita tutkimuksen
kuluessa.

e Pyri nukkumaan tutkimusta edeltavana yona normaalit ybunet. Mikali teet vuoroty6ta,
olisi hyva jarjestaa tyot niin, ettei tutkimusta edeltavana paivana olisi ilta- tai yovuoroa.

e Saanndllisessa kaytossa olevat ladkkeet voi ottaa normaaliin tapaan. Saat myds syéda
normaalisti ennen tutkimusta.

e Pukeudu tutkimusta varten silla tavalla, etta raajat on helppo riisua paljaiksi. Tarvittaessa
on syyta varata mukaan lyhyet alushousut.

Tutkimuksen kulku

Mittaavat tarrat kiinnitetaan ihon pinnalle, k&situtkimuksessa solisluun alle ja niskaan.
Jalkatutkimuksessa tarrat kiinnitetdan polvitaipeisiin ja selkdan. Liséksi paan iholle kiinnitetaan
mittausjohtoja vesiliukoisella kiinnitystahnalla.

Tutkimuksen aikana lepaat selinmakuulla sangylla mahdollisimman rentona. Tutkimuksessa
kaytetdan arsykkeena lyhyita sahkosysayksia. Sahkosysaykset aiheuttavat lyhyen nipistavan
tuntemuksen, joka on taysin vaaraton. Arsytyskohta on joko ranne tai nilkka, riippuen siita,
tutkitaanko kasia vai jalkoja. Tutkimus kestaa noin tunnin.

Tutkimuksen jalkeen

Mahdolliset kiinnitystahnan rippeet lahtevét parhaiten hiuksista pesun yhteydessa.

Kliinisen neurofysiologian osaston laakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto ohjataan
tutkimuksen pyytaneelle osastolle tai poliklinikalle, joka kertoo tutkimustuloksista seka
mahdollisista jatkotoimista.
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