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Tupakointi ja lisdantyminen

Ohje sisaltaa tietoa tupakoinnin haittavaikutuksista raskauden ja tulevan lapsen kannalta,
kannustaen tupakoinnin lopettamiseen. Hedelmattdmyyshoitoja suunniteltaessa tulee tupakointi
lopettaa, koska se vaikuttaa kaytettaviin hormoniladkeannoksiin, munasolumaariin,
munasolujen laatuun seka hoidon epaonnistumisriskiin.

Tupakointi vaikuttaa hedelmallisyyteen ja raskauden alkamiseen

Raskaaksi tulo viivastyy ja keskenmenoriski kaksinkertaistuu.

Miehilla siittibiden maara, laatu ja liikkuvuus heikentyvéat. Miehen hedelmaoityskyky on
tupakoinnin myoéta alentunut, vaikka sperma-analyysin tulos olisi tdysin normaali.
Tupakointi vaikuttaa seka tytto- etta poikasikion sukusolujen kehittymiseen, mik& saattaa
heikentad syntyneen lapsen tulevaa hedelmallisyytta.

Tupakointi vaikuttaa raskausaikana sikiodn hyvinvointiin

Aiheuttaa siki6lle hapenpuutetta, mika ilmenee sikion sykkeen tihentymisena puolen
tunnin ajan savukkeen polton jalkeen. Hapenpuutteen syynd on muun muassa istukan
l&pi kulkeutuva haka, joka syrjayttdd happea sikibn punasoluissa.

20. raskausviikon jalkeen sikion keskushermoston nopeasti jakautuvat solut ovat
erityisen alttiita tupakansavun vaikutuksille.

Istukan vajaatoiminnan ja ennenaikaisen irtoamisen riski lisdantyy.

Tupakointi vaikuttaa synnytyksen kdynnistymiseen ja syntyneeseen lapseen

Ennenaikaisen synnytyksen riski kaksinkertaistuu.

Syntymé&paino alenee hapenpuutteen ja ennenaikaisuusriskin vuoksi.

Tupakoinnille altistuneiden keskosten vastasyntyneisyyskauden komplikaatiot
lisdantyvat.

Katkytkuoleman riski lisdantyy.

Rintamaidon mé&éaré vahenee ja se on ravintokbyhempaa. Maito maistuu tupakalle, minka
vuoksi lapsi saattaa hyljeksia aidin rintaa. Tupakoivat aidit imettavat keskimaarin
tupakoimattomia lyhemman ajan.



Aidin raskaudenaikainen tupakointi vaikuttaa lapsen kehitykseen useiden
vuosien ajan

e Tupakoinnin aiheuttama alipainoisuus saattaa viivastyttda lapsen normaalia kehitysta 10
ik&vuoteen saakka.

e Korvatulehdusten ja keuhkokuumeen riski varhaislapsuudessa lisaantyy.

e Keskittymis- ja kaytdshairididen (muun muassa yliaktiivisuus, aggressiivisuus) esiintyvyys
lisdantyy.

e Allergia-, astma- ja atopiariski kaksinkertaistuu.

Tupakointi altistaa my06s lukuisille sairauksille (muun muassa sydan- ja verisuonisairauden,

syOpataudit, dementia ja osteoporoosi). Tupakoitsijan vaihdevuodet alkavat keskimaarin kaksi
vuotta aiemmin kuin tupakoimattoman.



