
 

 

Ulosteen kalprotektiini (F-Calpro, 4803) 

Kalprotektiinin määritystä käytetään tulehduksellisten suolistosairauksien aktiivisuuden 

seurantaan. 

Tarvittavat välineet 

1. Muovi- tai pahviastia. 

2. Ulostenäytepurkki. 

3. Muovipussi ja nimitarra. 

Näytteenotto 

1. Ulosta muovi- / pahviastiaan tai WC – paperiin. Näytettä ei saa ottaa WC-istuimen veden 

joukosta. 

2. Avaa ulostenäytepurkki ja laita purkin kannessa kiinni olevalla lusikalla ulostetta purkkiin 

vajaa puolet purkin tilavuudesta (ei täyteen). 

3. Mikäli uloste on löysää (ripuliuloste), laita purkkiin ruokalusikallinen ulostetta. 

4. Sulje purkki huolellisesti. 

5. Huolehdi, ettei näytettä tule purkin ulkopuolelle. 

6. Kirjoita nimi, henkilötunnus, näytteenottopäivämäärä ja kellonaika mukana tulleeseen 

nimitarraan. 

7. Kiinnitä nimitarra näytepurkkiin. 

8. Laita näytepurkki muovipussiin. 

9. Säilytä näytepurkki aina viileässä, mieluiten jääkaappilämpötilassa. 

 

Palauta näytepurkki laboratorioon samana päivänä kuin näyte on otettu. Mikäli tuot näytteen 

laboratorioon vasta seuraavana päivänä, säilytä näyte jääkaappilämpötilassa. 

Voit ottaa näytteen ottamiseen liittyvissä ongelmissa yhteyttä tutkimusta pyytäneeseen 

osastoon tai poliklinikkaan. Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksiköstä. 
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