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Ultradaniohjattu koepala maksasta

Olette tulossa ultradanitutkimuksen avulla tehtavaan naytteenottoon maksasta. Koska
toimenpide vaatii seka esivalmisteluja etta jalkihoitoa, on teille varattu myds paikka
vuodeosastolta.

Mika on toimenpiteen tarkoitus?

Naytteenotto tehdaan mahdollisen maksasairauden laadun ja vaikeusasteen selvittamiseksi.

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen?

e Saavutte sairaalaan toimenpidepaivan aamuna osaston ohjeiden mukaisesti.

e Toimenpidepaivana teidan tulee olla aamusta ravinnotta.

e Toimenpidettd varten otetaan verikokeita.

e Ennen tutkimusta tulee pitaa tauko tiettyjen laékkeiden, esimerkiksi Marevanin kaytossa.
Osasto antaa tarkemmat ohjeet ladkkeiden tauolle jattdmisesta.

¢ Omega-3 valmisteiden kayttd on lopetettava viikkoa ennen naytteenottoa.

¢ Muut ladkkeet saatte ottaa entiseen tapaan pienen vesitilkan kanssa.

Miten toimenpide tehd&aan?

Radiologi ottaa naytteen paikallispuudutuksessa ultradganta apuna kayttden. Ennen
toimenpidetté naytteenottokohta tarkistetaan ultraaanelld, ja tehdaén ihon puhdistus ja peittely.
Ultradanilaitteella varmistetaan naytteenottoneulan sijainti. Naytteita otetaan yleensa 1-3
kappaletta. Toimenpide kestda noin 30—60 minuuttia Tarvittaessa teilla on mahdollisuus saada
Kipulaakitysta.

Mit& toimenpiteen jalkeen?

e Naytteenoton aikana ja sen jalkeen teille voi tulla sarkya hartiaseudulle.

o Naytteenoton jalkeen olette vuodelevossa 4—6 tuntia vuotovaaran ehkaisemiseksi. Mikali
ette jaksa maata selallanne, hoitaja siirtda teidat toiseen asentoon. Paan kohottaminen ja
jalkojen nostaminen ovat kiellettyja.

¢ Vuodelevon aikana osastolla seurataan verenpainetta ja pulssia.

e Tutkimuksen jalkeen saa sydda ja juoda normaalisti, mikali ei ole muita rajoituksia.

e Kotiin paasette tutkimuspaivana. Raskasta rasitusta, saunomista ja lampimia kylpyja
tulee valttdd seuraavina paivina. Kotiin lahtiessé saatte osastolta tarkemmat jalkihoito-
ohjeet.



e Muutaman paivan ajan pistokohdassa ja hartiaseudulla voi tuntua lievaa kipua. Jos kipu
voimistuu, ottakaa yhteytta teitd hoitavaan yksikkoon tai yhteispaivystykseen.

Mista saatte kuulla tutkimustuloksista?

Lahettava poliklinikka tai osasto huolehtii tutkimustulosten kertomisesta.



